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NOSSA HISTORIA

Em 1.996, Maria Priscila de Arruda Botelho, idealizadora
Proprietaria e Fundadora da BioEsséncia, conheceu o
termo Aromaterapia com a visita de um grupo de
estudiosos e aromaterapeutas que vieram conhecer o
cultivo e os métodos de extracao dos 6leos essenciais
produzidos no Brasil, que até o momento s6 eram
comercializados como insumos para industrias e

exportacgao.

Maria Priscila ficou fascinada por conhecer a Arte e a
Ciéncia através da Aromaterapia, e iniciou sua jornada de
estudo, pesquisa, cursos e pratica da Aromaterapia. Passou
a vivenciar o uso dos 6leos essenciais como primeira opgao
para cuidar de si e dos seus 3 filhos, comprovando assim as
propriedades e eficacia do uso dos 6leos essenciais para

qualquer situacao do dia a dia.



Em 1.999 a empresa foi fundada com a missao de
compartilhar conhecimento sobre a Aromaterapia
Nna area cosmetica através da comercializacao de

oleos essenciais e 6leos vegetais. Hoje os trés filhos

da fundadora trabalham ligados aos oleos essenciais.

O principal objetivo da BioEsséncia continua sendo
preservar a qualidade dos 6leos essenciais
oferecendo produtos naturais de confiabilidade e de
seguranca para o mercado nacional e internacional.
A BioEsséncia atende o Profissional da Saude,
Revendedores e a todas as pessoas conscientes de
que produtos naturais sao extremamente benéficos

a saude.



DESDE 1.999

A BioEsséncia € uma empresa familiar, fundada
em 1999, consagrada no mercado brasileiro
como uma marca pioneira na linha de Oleos
Essenciais, além de Oleos Vegetais, Aguas Florais
e Cosmeéticos Naturais. Com alto rigor no padrao
de pureza e qualidade, oferecemos produtos
qgue inspiram confianca e promovem saude,

bem-estar e equilibrio de forma segura e natural.




Cosmeéticos Naturais para Cuidados Diarios

A Linha Cosmeética BioEsséncia € desenvolvida com matérias-primas naturais, com profundo respeito ao
conceito de saude integral e holistica. Nosso propdsito é oferecer cosmeéticos que promovam o bem-estar,
valorizando o cuidado com o ser humano e com o planeta.

Vocé sabia que, para manter a saude plena do corpo e da mente, nao basta apenas adotar bons habitos
alimentares, praticar atividade fisica e cultivar pensamentos positivos? E igualmente essencial ter
consciéncia sobre o que aplicamos em nossa pele. Tudo o que é absorvido cutaneamente entra na corrente
sanguinea e pode impactar diretamente a saude do organismo.

Além disso, o que inalamos atinge em segundos o sistema limbico — regiao do cérebro responsavel pelas
emocgdes — e também € absorvido pela corrente sanguinea por meio dos alvéolos pulmonares. Por isso, e
fundamental estar atento(a) tanto aos produtos que utiliza sobre a pele quanto as substancias que respira.




SABOARIA BOTANICA

Sabonete Liquido

Com férmula 100% natural, vegana e biodegradavel. Ideal para todos
os tipos de pele. Enriquecido com extratos de Acerola, Erva Mate e
o6leos essenciais de Lavanda, Geranio e Patchouly.

Com propriedades antissépticas, antioxidantes e adstringentes.
Limpa, hidrata, acalma e regula a oleosidade da pele, deixando-a
Mmacia e revigorada, enquanto seu aroma floral amadeirado promove
harmonia e relaxamento.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.

SABOARIA BOTANICA
Espuma de Limpeza Facial

Oferece uma limpeza facial suave e eficaz, sem causar ressecamento.

Com formulagcao 100% natural e vegana, combina oleos essenciais de
Geranio, Patchouly, Jasmim e Sandalo, além de fitoglicerinado de
Acai. Possui acao antisséptica, antioxidante, calmante,
anti-inflamatdria e hidratante. Melhora a elasticidade, promove
regeneracao celular e equilibrio da oleosidade e do pH da pele,
mantendo-a saudavel e protegida. A sinergia que compde o aroma
promove tranquilidade, bem-estar e autoconfianca.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.



R Hidrata, nutre,
protege e
regenera.

% Conforto e OLEO HIDRATANTE INTIMO
|asticidade. °
S Prazer Bio

& Uniformiza o
tom da pele.

% Relaxamento, Oleo hidratante e reparador para o cuidado e bem-estar da regido
autoestima, L. . . A .
et intima de forma suave e natural. Com o6leos vegetais de Macadamia e
bem-estar. Coco Organico, nutre, suaviza e protege a pele delicada da regiao

intima, com acgao regeneradora, anti-atrito e uniformizante do tom
da pele. Promove conforto, elasticidade e prazer. Desperta os
sentidos e a autoestima com a sinergia envolvente dos 6leos
essenciais afrodisiacos de Sandalo, Rosa e Jasmim.

DERMATOLOGICAMENTE E GINECOLOGICAMENTE TESTADO.

Uso externo. Nao compativel com preservativos.

SINERGIA
Senssvral

Aguce os sentidos e desperte a sensualidade com a sinergia,
elaborada com notas florais, amadeiradas e picantes dos oleos
essenciais de Ylang Ylang, Jasmim, Cedro, Sandalo e Pimenta Negra.
] Aroma sofisticado e afrodisiaco, desperta confianca e sentimentos
xi“,L.‘sandalo . ‘ . , positivos. Revitalizante.

imenta Negra

Perfume Natural com alcool organico.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.




Mﬂw HIDRATANTE

Area dos Olhos
Hibisco
Rosa Mosqueta

Hialuronic®
Vitamina E

HIDRATANTE
Jojoba

Cpuagy . pyrumi™®
Manga , Buriti
Vitaminas C e E

Estimula o colageno.
Clareia olheiras.

Reduz inchaco e bolsas.
Suaviza linhas finas.

Hidratacdo profunda.

prolongada. -

Nutricdo profunda.

Protecdao contra
ressecamentos.

Recupera
rachaduras.

Brilho natural.

SERUM HIDRATANTE AREA DOS OLHOS
Hibisco

Hidratacao intensiva para a area dos olhos com textura leve e rapida
absorcao. Formula concentrada com extrato de Hibisco, éleo vegetal
de Rosa Mosqueta, acido hialurénico e vitamina E - ativos naturais
com acao antioxidante, clareadora e regeneradora.

Favorece a sintese de colageno, proporciona firmeza e luminosidade
a pele e auxilia a reduzir o inchaco, olheiras, bolsas e linhas finas,
com resultados visiveis em 30 dias.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
HIPOALERGENICO. LIVRE DE PARABENOS E CORANTES.

BALM LABIAL HIDRATANTE
Jojoba

Hidrata e nutre profundamente os labios, forma uma camada
protetora leve e duradoura, que suaviza rachaduras e protege
contra o ressecamento.

Formula 100% vegetal com Jojoba, Manteigas de Cupuacu,
Murumuru e Manga, 6leos de Buriti e Ricino, ceras de Acacia,
Candelilla e Girassol e vitaminas C e E.

VEGANO. DERMATOLOGICAMENTE TESTADO.
SEM CORANTES E LIVRE DE FRAGRANCIAS ARTIFICIAIS.



GEL SERUM FACIAL ESPETACULAR
Neéroli

) Sérum facial leve e de rapida absorcao. Com ativos naturais do 6leo
| e / essencial nobre de Néroli - flor de Laranjeira e do éleo vegetal de
| [ﬁm'r | Rosa Mosqueta, poderoso antioxidante e rico em vitaminas A e C.
Rejuvenescedor, promove elasticidade, protecao, hidratacao e
nutricao profunda. No emocional promove equilibrio, confianca e paz
interior.

{ " NUTRE & REGENERA

 3oml

Para todos os tipos de pele. Uso diario, diurno ou noturno.
DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.

OLEO FACIAL ESPETACULAR

Olibano

Oleo facial para nutricdo profunda, elaborado com 6leos essenciais
nobres de Olibano, Néroli, Mirra, Jasmim e Rosa e 6leos vegetais de
Macadamia, rico em vitaminas A, B e E, e Rosa Mosqueta, poderoso
antioxidante e rico em vitaminas A e C. Emoliente, nutritivo,
hidratante e rejuvenescedor. No emocional aflora a auto-estima e
traz harmonia.

Para todos os tipos de pele. Uso diario, recomendado uso diurno ou
noturno para peles secas e maduras e uso noturno para peles
oleosas ou mistas.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.
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Alta protecéo.

Hidratacdo
sem obstruir
0S poros.
Acao
antioxidante.

Resistente a
agua e suor.

Toque seco e
aveludado.

r'l," - WA é”r‘ h
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ESODORANTE
e L]

om Oleos,
essencials

Tea Tree /
Petitgrain % ;/
Cipreste w?g

Sélvia [
Lavanda g(/
Geranio j?/

100ml

e SEM ALUMINIO

;b\OESSé;(}.

‘ ®

4 DESODORANTE

W < Oleos
essenclais

2 Tea Tree - Petitgrain
Cipreste - Salvia
Lavanda - Geranio

sem aLuminio  70ml

Stick FPS 63

MULTIFUNCIONAL

Com filtros 100% fisicos e minerais, textura leve e facil de aplicar,
oferece alta protecao contra os raios UV, resisténcia a agua e ao suor e
hidratacao intensa sem obstruir os poros — ideal para todos os tipos de
pele, inclusive as sensiveis.

Formulado com Esqualano vegetal, Oleos Essenciais de Sandalo Amyris
e Geranio, Manteigas de Murumuru e Ucuuba, Oleos Vegetais de Buriti,
Urucum e Germe de Trigo, Ceras de Acacia, Candelilla, Girassol e Jojoba.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
LIVRE DE PARABENOS E CORANTES SINTETICOS.

Desodorantes Naturais
ROLL-ON E SPRAY

Desodorante vegano, com ativos naturais dos oleos essenciais de
Tea Tree (Melaleuca), Petitgrain, Cipreste, Salvia, Lavanda e Geranio.

Acao desodorizante, antiséptica, antimicrobiana e antifungica dos
o6leos essenciais. Permite a sudorese natural, previne e neutraliza a
transpiragcao excessiva e os maus odores sem agredir a pele.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
SEM ALUMINIO, SEM ALCOOL, SEM PARABENOS, SEM CORANTES.



LINHA CAPILAR

ESSENCIAL

ESSENCIAL

SHAMPOO
\

(‘)

ESSENCIAL

MASCARA
CAPILAR

Com ativos 100% naturais e veganos, a Linha Essencial oferece cuidados
intensivos que vao da limpeza eficaz a hidratacao, nutrigcao, reparagao,
disciplina e fortalecimento dos fios da raiz as pontas, para todos os tipos
de cabelos, respeitando o seu equilibrio natural.

A sinergia unica dos oleos essenciais de Alecrim, Cedro, Salvia, Ylang Ylang
e Grapefruit possuem acao ténica, antioxidante e fortificante nos fios, além
de proporcionarem uma experiéncia sensorial revigorante e alivio das
tensoes do dia a dia.

LINHA ESSENCIAL
Shampoo

Com Alecrim do Cerrado, Castanha do Brasil e Aloe Vera, promove limpeza
eficaz sem ressecar, hidratando e nutrindo os fios com ativos antioxidantes.
Fortalece e estimula o crescimento capilar, além de equilibrar a oleosidade,
controlar o frizz e revitalizar o brilho natural dos cabelos.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM SULFATOS NEM CORANTES.

LINHA ESSENCIAL
Mascara Capilar

Com Manteigas Amazénicas de Cupuacu, Murumuru e Oleos de Castanha
do Brasil, Ricino e Abacate, nutre e hidrata profundamente, reparando os
fios danificados. Reduz pontas duplas, sela

as cuticulas e controla o frizz, proporcionando brilho, maciez e protecao
contra danos, deixando os cabelos mais saudaveis e disciplinados.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM SULFATOS NEM CORANTES.



ESSENCIAL

CONDICIONADOR

LINHA ESSENCIAL
Condicionador

A Ultima etapa do cuidado capilar da linha, com Manteigas
Amazénicas de Cupuacu, Murumuru e Oleos de Castanha do Brasil,
Pataua, Ricino e Abacate. Sela a hidratacao, suaviza as cuticulas,
previne a quebra e pontas duplas, além de controlar o frizz e facilitar
o desembaraco, garantindo fios mais macios, nutridos, hidratados,
fortalecidos e com brilho natural.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM SULFATOS NEM CORANTES.

Oleo Capilar

FIOS & COURO CABELUDO

Cabelos macios, brilhantes e couro cabeludo saudavel com a
poderosa combinacao de dleos essenciais de Alecrim, Cedro, Salvia,
GCeranio, Lavanda e Ylang Ylang e oleos vegetais de semente de
Argan (rico em vitamina E), Abacate (vit. E, D) e Aloe Vera (vit. B, C, E).
Tratamento cosmeético intensivo de nutricao, hidratagao, umectacao
e reparacao para todos os tipos de cabelo. Antioxidante.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.



GEL SERUM

& Grape
frPuit

Toque suave e rapida absorcao, sem deixar a pele oleosa. Para hidratacao diaria, massagem, mascara com argila,
pos-banho, pds-sol, pds barba e pds-depilatdrio. Corpo e rosto.

GEL SERUM
Condessa

com dleos essenciais de Rosa, Camomila,
Lavanda e Palmarosa.

Equilibrio emocional e alivio do
estresse, tensao e ansiedade, em
um aroma relaxante e restaurador
para as emocoes e a autoestima.
Rejuvenescedor e regenerador
celular, hidrata e nutre os tecidos.
Possui propriedades antissépticas
e anti-inflamatorias, que auxiliam
no alivio de queimaduras, cortes,
feridas e infeccao cutanea.

GEL SERUM

Grapefruit

com dleos essenciais de Grapefruit,
Litsea cubeba, Junipero e Funcho

Desperta emocgodes positivas,
criatividade e confianca, auxilia
no alivio da ansiedade e do
estresse, agindo como um
purificador mental. Auxilia na
desintoxicacao e revitalizagao
do corpo. Favorece a eliminacao
do excesso de liquidos no

organismo e reducao da celulite.

Otimo para drenagem linfatica.

GEL SERUM

Johnny

com oleos essenciais de Capim Limdo,
Horteld, Tea Tree, Alecrim e Cipreste.

Refrescante e revigorante. Estimula a
circulacao e alivia a dor e fatiga
muscular, antes e apos exercicios
fisicos. Promove elasticidade, ajudando
a prevenir flacidez, celulite e retencao
hidrica. Tem agao cicatrizante,
bactericida e auxilia no cuidado da pele
oleosa, acnheica e com inflamacgodes.
Repele insetos e alivia coceiras. Ideal
para o dia a dia, viagens e aventuras.




INGREDIENTES A
NATURAIS =
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Blends e Balsamos

Praticos, 100% naturais e prontos para
uso, promovem bem-estar fisico e
emocional através dos beneficios da
Aromaterapia.
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VEGANOS. SEM PARABENOS,
SEM CORANTES. CERTIFICADOS E
DERMATOLOGICAMENTE TESTADOS.

Blend ALEGRIA

com Oleos Essenciais de Tangerina, Laranja doce, Alecrim, Erva doce,
—— Junipero e Oleo Vegetal de Semente de Uva.

——

Resgata o bom humor e a coragem. Alivia a tensao e estresse. Estimula o
sistema linfatico e digestivo auxiliando em casos de reten¢ao hidrica,
celulite, estrias, constipacao e flatuléncia.

Modo de uso: Para o emocional, aplicar sobre as témporas, peito, atras das
orelhas, nuca, pulso e inalar profundamente. Para problemas fisicos ou
digestivos, aplicar no abdémen ou local desejado e massagear para um melhor
HiBD resultado. A versao em 30ml é ideal para massagens e drenagem linfatica.

o 1Es.
e

3
Tt
S ‘

P
A




IBD

INGREDIENTES
NATURAIS
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INGREDIENTES

gBD

. VEGANO

Blend EQUILIBRIO

com Oleos Essenciais qe Sdlvia Esclaréia, Gerdnio, Lavanda,
Erva doce, Sdndalo e Oleo Vegetal de Semente de Uva.

Benéfico para o sistema reprodutor e enddcrino, favorece o
equilibrio hormonal e emocional, auxiliando a regular o ciclo
menstrual e amenizar codlicas, sintomas da TPM e menopausa.
Promove acolhimento e aflora a autoestima.

Modo de uso: Aplicar sobre o abdémen, lombar, témporas, colo, atras
das orelhas, nuca, pulso e inalar profundamente. A versao em 30ml é
ideal para massagens corporais.

Blend DURMA BEM

com Oleos Essenciais de Bergamota, Jasmim,
Lavanda e Oleo Vegetal de Semente de Uva.

Aliado para uma boa noite de sono, possui propriedades sedativas
e calmantes naturais dos Oleos Essenciais, auxiliando em casos de
ansiedade, insOnia e sintomas de depressao. Benéfico para quem
esta exausto fisicamente e energeticamente.

Modo de uso: Aplicar sobre as témporas, peito, atras das orelhas, nuca,
pulso e inalar profundamente.



Blend FOCO

com Oleos Essenciais de Alecrim, Limdo Siciliano, Manijericdo,
Hortela Pimenta, Pimenta Preta, Vetiver e Oleo Vegetal de
Semente de Uva.

Clareia os pensamentos, estimula a memoaria. Promove
concentracgao, vitalidade e energia mental. Desperta a mente e
mantém o foco. Estimulante, ideal para estudos, trabalho, ao dirigir
e atividades que exigem atencao e desempenho cognitivo.

Modo de uso: Aplicar sobre as témporas, peito, atras das orelhas, nuca,
pulso e inalar profundamente.

Blend CUCA FRESCA

com Oleos Essenciais de Lavanda, Horteld Pimenta,
e Oleo Vegetal de Semente de Uva.

Alivia a fadiga mental. Estimula e clareia os pensamentos.
Refrescante e relaxante. Renova as energias. Equilibra as emocgodes.
Ideal para acalmar a mente e aliviar tensdes, dores de cabeca e
estresse.

Modo de uso: Aplicar sobre as témporas, peito, atras das orelhas, nuca,
pulso e inalar profundamente.



IBD

INGREDIENTES

NATURAIS

Blend e Balsamo RESPIRA

com Oleos Essenciais de Eucalipto Globulus,
Melaleuca, Horteld, Tomilho, Pinho Siberiano. Blend
com Oleo Vegetal de Semente de Uva e Bdlsamo com
Manteiga de Murumuru e Oleo de Coco Orgdnico.

Com propriedades fungicidas, antivirais, anti-inflamatodrias e
antimicrobianas dos Oleos Essenciais, fortalecem o sistema respiratdrio
e imunologico contra resfriados, gripes e infecgdes. Atuam como
expectorantes e descongestionantes.

Modo de uso Blend: Aplicar sobre as témporas, peito, atras das orelhas,
nuca, pulso e inalar profundamente.

Modo de uso Balsamo: Aplicar no peito, pescoco, umbigo, costas ou pés,
massageando até completa absorcao. Possui também propriedades
hidratantes e nutritivas para a pele, 6timo para massagens corporais.

@

Blend S.0O.S

com Oleos Essenciais de Lavanda, Melaleuca (Tea Tree),
Camomila Romana e extrato oleoso de Aloe Vera.

Aliado natural para cuidados da pele, ideal para ter sempre a mao
em situacdes como picadas de insetos e pequenas lesoes.

Com propriedades, anti-Inflamatoria, analgésica, antibacteriana,
antifungica, antiviral, imunoestimulante, hidratante e regeneradora.

Modo de uso: Aplique sobre o local afetado, como cortes, queimaduras,
picadas e inflamacgodes de pele.




N IBD

Blend SPA das Unhas

com Oleos Essenciais de Melaleuca (Tea Tree), Cravo,
Lavanda e Alecrim, extrato oleoso de Aloe Vera e Oleo
Vegetal de Semente de Uva.

Cuidado completo para unhas fortes e saudaveis, com
propriedades antifungica, bactericida, antisséptica,
anti-inflamatoria, antimicrobiana e regeneradora.

Modo de uso: Aplique diariamente nas unhas das maos e dos
pés e massageie. Uso prolongado para melhores resultados.

IBD

INGREDIENTES

gIBD

com Oleos Essenciais de Melaleuca, Patchouly, Alecrim, Cravo,
Lavanda, Gerdnio, Cedro Atlas, Manteiga de Murumuru e Oleo de

TES),
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; Coco Orgdnico.
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Com propriedades fungicidas, antimicrobiana e anti-inflamatadria, auxilia
no tratamento de micoses, pé de atleta e outras lesdes. Além de hidratar
e nutrir profundamente a pele, promove a regeneracao das células. Ideal
para pés rachados e pele ressecada.

Modo de uso: Aplicar nos pés, joelhos, cotovelos e areas secas e massagear




Seduza

com Ylang Ylang

Cuide-se

com Cravo

OLED ESSENCIAL

YLANG
: YLANG
] dl‘L"A“"jg’“ Cananga odorato |
el 5ml
_5ml |
Y 4 0LEO ESSENCIAL 7 ’ OLEO ESSENCIAL \
: ' 7 i OLEO EsSENCIAL
P = LAVANDA i OLEO ESSENCIAL e \ | k. BERGAMOTA \ \}\‘ ( ‘
O AN LN , - A wimes CRAVO
3 % ) 10ml 10ml 0ml - " CRAVO  fsenacayops

Fugenia caryophyiss

5ml . 5ml

Equilibre-se Durma bem

com Lavanda com Bergamota

Oleos Essenciais

Este elixir € um mecanismo de defesa e atracao da planta, tem a funcao de protecao e polinizagao. Sao
substancias naturais, volateis e nao se misturam com a agua. Sao extraidos de diversas partes das plantas
aromaticas por destilacao a vapor (raizes, folhas, flores, resinas, sementes e galhos) e por expressao a frio
(cascas dos frutos citricos). Ambos os métodos conservam o0s principios ativos da planta de origem e carregam
propriedades terapéuticas singulares por espécie, amplamente utilizadas pela humanidade a milénios para
tratamentos da saude fisica e mental.



LaI:a'nja Azeda

EXTRACAO

Existem diversas maneiras para obtencgao
do oleo essencial. Os 2 métodos de
extracao mais utilizados sao: expressao a
frio e destilacao a vapor. Ambos os
métodos conservam os principios ativos
da planta de origem. Cientificamente
comprovados, o produto resultante possui
propriedades terapéuticas que atuam

através do sistema olfativo e da pele.

EXTRACAO POR
EXPRESSAO A FRIO

Amplamente utilizado para extrair o 6leo
essencial das cascas de frutas citricas,
podemos observar nas imagens ao lado as
etapas de selecao da fruta, de ralagem da
casca, prensagem para obtencao de um

suco concentrado, filtragens e decantacao.



Eucalipto Globulus

EXTRACAO POR
DESTILACAO A VAPOR

Método utilizado para extragao dos oleos
essenciais de folhas, pequenos galhos,
raizes, flores, cascas e resinas. Podemos
observar nas imagens abaixo a separagao
do material, insercao do vapor d’agua em
tanques, resultando em um liquido
concentrado, que também, por
decantacao, ocorre a separacao do doleo

essencial.

Todo material residual de ambas

extracdes volta para fertilizagcao do solo.



RENDIMENTO
O custo de um oleo essencial é calculado pelo rendimento no processo de Extracao.

Exemplo: 1 tonelada de folhas de Eucaliptos rende, no processo de extracao, até 16 litros do oleo
essencial; para 1 litro do Oleo essencial de Rosas sdo necessarios em torno de 4 a 6 toneladas de pétalas

de rosas, colhidas ao amanhecer quando sua concentracao do O.E. esta mais presente.

Tendo essas informacoes fica facil entender o valor elevado de 2ml do O.E. de Rosas comparado a 10ml

do O.E. de Eucalipto.

E para se ter uma nocao do poder que carregam os 6leos essenciais, apenas 1 gota
de OLEO ESSENCIAL equivale a até 28 xicaras de cha da planta fresca. Por causa
dessa elevada concentracao, lembre-se de respeitar a risca as orientagdes de uso.

Uma gota € muito poderosa!




CERTIFICAGCAO DA QUALIDADE

A BioEsséncia possui SELOS e CERTIFICACAO em sua linha de produtos, com intuito de garantir a
confiabilidade e seguranca ao consumidor. Passa por auditorias periddicas para manter a aprovagao nos
exigentes critérios de avalicao dos 6rgaos competentes.

SELO IN (Ingredientes Naturais), SELO VEGANO e SELO ORGANICO, pelo IBD CERTIFICACOES, maior e mais
exigente Certificadora da Ameérica Latina e a Unica certificadora brasileira de produtos organicos com
credenciamento internacional aceito globalmente (IFOAM).

A certificacao do IBD também comprova que as matérias primas e produtos finais certificados foram
gerados ou fabricados SEM TESTES EM ANIMAIS DE QUALQUER ESPECIE.

SELO EURECICLO, garante compensacao do impacto ambiental, acordado em reciclar 200% dos produtos
vendidos.

Conta também com um setor de qualidade dedicado a realizar testes laboratoriais frequentes, com
equipamento de ponta e equipe qualificada. Todos os produtos possuem os devidos licenciamentos e
registro na ANVISA.

RESPEITO COM A AROMATERAPIA

E indispensavel atestar a idoneidade e padrdo de qualidade dos 6leos essenciais e vegetais, pois somente
dessa forma € possivel fornecer ao consumidor produtos puros com as consagradas propriedades curativas
gue cada espécie tem,
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COMO ATUAM OS OLEOS ESSENCIAIS

Os oleos essenciais sao substancias liquidas 100% naturais,
extremamente concentradas, que penetram em nosso
organismo através do sistema respiratorio (inalagcao, aroma
ambiental, perfumes naturais) e da pele (massagem, banho,
compressas, escalda pés, pos-banho, pos-depilatério) sao
i absorvidos pelo organismo de maneira rapida, sem deixar
S O ) - g residuos nocivos.
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BolsGes de 6leos essenciais na folha do Horteld Pimentaw Devido a riqueza na composicao quimica natural, os oleos
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essenciais em geral possuem propriedades que estimulam o

Nnosso sistema imunoldgico e sao excelentes preventivos para
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- 0s males dos tempos modernos, como a apatia, depressao,
insdnia, ansiedade, estresse fisico e mental. Possuem
propriedades expectorantes, desintoxicantes, regenerativas,
analgésicas, antidepressivas e calmantes. Hidratam, nutrem e
tonificam a pele. Sao antissépticos, bactericidas e cicatrizantes
entre tantos outros efeitos benéficos. Devido a rica estrutura
guimica naturalmente presentes nas plantas, estimulam no
usuario a producao das substancias responsaveis pela
recuperacao e equilibrio dos estados fisiologicos da saude
fisica, mental, emocional e energética, assim como nos

[ procedimentos estéticos.
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SISTEMA LiMBICO

CELULAS OLFATIVAS ‘ A

CAVIDADE NASAL

NEURONIOS ]
OLFATIVOS -~

SUBSTANCIAS
AROMATICAS /

| |

os pulmoes e
corrente sanguinea sendo distribuidas pelo corpo |
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O PERCURSO DOS OLEOS ESSENCIAIS
ATRAVES DO OLFATO

Quando inalados, as particulas do 6leo essencial vao
diretamente para a parte superior do nariz, onde estao
situadas as células receptoras do sistema olfativo. De cada
célula receptora saem pequenos filamentos (cilios) que
registram e transmitem a informacao sobre os aromas, via
bulbo olfativo, para o centro do cérebro. A partir dai,
mensagens eletroquimicas sao encaminhadas para a area do
cérebro associada ao cheiro. Tais mensagens levam a
liberacao de substancias neuroquimicas, que podem ser
sedativas, relaxantes, estimulantes ou proporcionam um
grande bem-estar. Outras mensagens podem ser
encaminhadas para partes do corpo registrando os efeitos
fisicos dos oleos essenciais. As particulas aromaticas
continuam o seu percurso atravessando as vias nasais até
chegarem aos pulmobes e de |la seguem para corrente

sanguinea.



Epiderme

Poros, pelos, camada
queratinizada e terminacao
nervosa.

Derme

Glandulas sudoriparas e
sebaceas, musculo eretor do
pelo e foliculo piloso

Hipoderme

Veias, artérias e tecido
adiposo

O PERCURSO DOS OLEOS ESSENCIAIS ATRAVES DA PELE

Substancias microscopicas e lipossoluveis como os 6leos essenciais sao bem assimiladas pelo corpo.

A epiderme nao tem nenhum suprimento de vasos sanguineos, mas logo abaixo dela, encontram-se uma infinidade
de vasos sanguineos e o sistema linfatico, que formam uma densa rede nesse nivel. Devido ao tamanho molecular,

os Oleos podem, entao, penetrar diretamente no sistema sanguineo e linfatico e se deslocar rapidamente pelo copo.

O Grau de absorcao depende de alguns fatores como: idade, lesao, pele desidratada, sexo e temperatura corporal.
O calor da pele reduz a viscosidade do o6leo favorecendo a sua absorcao, faz com que o0s vasos sanguineos na derme
se dilatem, tornando mais facil a entrada dos 6leos essenciais na corrente sanguinea. A maior velocidade do fluxo

sanguineo proximo a superficie da pele acelera a distribuicao dos 6leos pelo corpo.
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OLEOS ESSENCIAIS X ESSENCIAS

Nao confunda dleos essenciais com esséncias. O uso de esséncias nao deve ser ligado a Aromaterapia.
Esséncias sao substancias industrializadas, sintéticas, com a finalidade de obter aroma similar ao natural
por um menor custo. No entanto, a esséncia nao possui a riqueza das substancias naturais com as

propriedades terapéuticas, apenas os 0leos essenciais as possuem em sua composicao.
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COMO DEVEM SER UTILIZADOS
OS OLEOS ESSENCIAIS?

Os oleos essenciais sao substancias altamente
concentradas e nao devem ser aplicados puros
diretamente sobre a pele.

Para uso topico seguro, € indispensavel dilui-los em
bases neutras apropriadas, como oleos vegetais, géis,
cremes ou locoes sem fragrancia ou outras formulacdes
especificas. Essas bases neutras — também chamadas
de carreadores ou veiculos — nao apenas conduzem os
o6leos essenciais pela pele até a corrente sanguinea,
como também facilitam sua aplicagcao, melhoram a
absorcao e prolongam os efeitos terapéuticos.

Embora o Oleo Essencial de Lavanda e o de Tea Tree
(Melaleuca) sejam considerados entre os mais seguros
para uso direto em casos pontuais, ainda assim
recomendamos a diluicao adequada para garantir
maior eficacia e menor risco de sensibilizacao.

E fundamental sempre seguir as orientacdes do rétulo e
consultar um aromaterapeuta ou profissional
capacitado antes do uso, especialmente em casos de
pele sensivel, gestacao, uso em bebés ou pessoas com
alteracdes de pressao arterial. Algumas espécies, como
os Oleos citricos, sao fotossensibilizantes e podem
causar reacoes adversas se expostas ao sol.

GEL SERUM
sem

fr*agfé!lda
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Os oleos essenciais jamais devem ser ingeridos, pois
podem irritar a mucosa estomacal.




OS OLEOS PODEM SER USADOS POR
CRIANCAS E IDOSOS? COMO?

Podem ser usados em criancas (acima de 3 meses)
e idosos em diluicdo 0,5% a 1%. Isto significa 1/3
do que usamos em adultos. Em criancas utilizar
sempre com a supervisao de um adulto. A forma
Mmais segura de uso dos oleos essenciais € atraves
de Aroma Ambiental.

As linhas de Aguas Florais, Blends e Balsamos da
BioEsséncia também possuem diluicao segura
para uso em criancgas e idosos..

Para descongestionar as vias aéreas, por exemplo,
uma opcao e fazer Inalagao: em 1 litro de agua
quente colocar 1 gota de O.E. de Eucalipto
Glébulos. Com os olhos fechados, a crianca ou
idoso pode inalar, ou outra opcgao é pingar 3
gotinhas no canto do box durante o banho.

Para corte, picadas e esfoliacdes: 1 gota de O.E. de
Lavanda e/ou Tea Tree, de preferéncia diluido em

o6leo vegetal, aplicando pontualmente no local ou
borrifar as Aguas Florais.

Para criancas agitadas ou hiperativas: 1 gota de
O.E. de Lavanda na pontinha da fronha do
travesseiro ou em aroma ambiental em difusor
elétrico antes da hora de acalmar para um sono
tranquilo.
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Oleos Essenciais BioEsséncia

ALECRIM 10ml . Rosmarinus officinalis
Estimula a memoria e a concentracgao. Alivia o cansaco
fisico e mental, dores musculares e reumaticas.

Estimulante capilar e circulatorio. nota: média

BERGAMOTA 10ml . Citrus aurantium bergamia

Fotossensibilizante, nao se expor ao sol apés o uso.

Antidepressivo. Ansiedade, estresse e conflito emocional.

Transmite confianca e alegria. Estimula a criatividade e o bom

humor. Pele oleosa, inflamada e eczema. Regula o apetite.
nota: alta

CAMOMILA 2ml . Anthemis nobilis

Oleo nobre, relaxa e acalma. Propriedades analgésica e

anti-inflamatoéria. Alivia a insénia, dores musculares,

inflamacoes articulares, artrite e reumatismo. Acne,

psoriase e pele sensivel. Queimaduras e feridas inflamadas.
nota: média

CANELA CASSIA 10ml . Cinnamomum cassia

Usar em baixa concentragio.

Antisséptico, fungicida, anti-inflamatorio e analgésico.

Artrite, reumatismo, tendinite. Combate parasitas. Energi-

zante e afrodisfaco feminino. Alivia colicas menstruais.
nota: média

CAPIM LIMAO ORGANICO 10ml . Cymbopogon flexuosus
Revigora, elimina o cansaco e revitaliza a energia. Aumenta
a concentracdo, acalma criangas agitadas. Ténico muscular
e evita flacidez. Acne, poros abertos, cabelos oleosos, exces-
so de transpiracdo e ma circulacdo. Repelente de insetos.
nota: alta

CARDAMOMO 5ml . Elettaria cardamomum
Digestivo. Nauseas, azia, flatuléncia. Util nos casos de diarréia
aliviando as célicas. Refrescante, tdnico e revigorante .
Afrodisiaco. Anti-séptico, diurético e expectorante.
Tosse e sinusite. Céibras e espasmos musculares.

nota: média/baixa

CEDRO 10ml . Cedrus atlantica
Descongestionante e mucolitico. Alivia ansiedade, estresse
e tensdo. Facilita a meditacdo. Acne, pele madura, cabelos
oleosos, caspa, queda de cabelos.

nota: baixa

10ml 7

ia: Bewiérte

CIPRESTE 5ml . Cupressus sempervirens
Ativa a circulacao. Desequilibrio hormonal e irritabilidade,
menopausa e TPM. Edemas, varizes. Cicatrizante. Equilibra
0s excessos de fluidos no organismo. Celulite. Excesso de
transpiracdo. Pele com acne, cabelo oleoso e caspa.

nota: média/baixa

CITRONELA ORGANICO 10ml . Cymbopogon nardus
Ativa a criatividade, estimulante. Dores reumaticas e
excesso de transpiracdo. Antisséptico e repelente de

insetos. Otimo germicida e parasiticida. nota: alta

COPAIBA 10ml . Copaifera officinalis

Antinflamatério. Disturbios intestinais, respiratérios e do
trato urindrio. Bronquite, dor de garganta e resfriados.
Eczemas. nota: baixa

CRAVO 5ml . Eugenia caryophyllus

Usar em baixa concentracdo em peles sensiveis.

Estimulante da mente e do corpo. Afrodisiaco. Alivia dores
reumaticas e musculares. Bactericida, til para micose de
unha e lesdes cutaneas. Repelente de insetos.  nota: baixa

EUCALIPTO CITRIODORA ORGANICO 10ml
Eucalyptus citriodora

Tonico geral para o organismo. Reumatismo.
Descongestiona as vias respiratérias. Antisséptico e

bactericida. Repelente de insetos. nota: alta

EUCALIPTO GLOBULUS ORGANICO 10ml

Eucalyptus globulus

Expectorante e descongestionante para gripes, resfriados e
sinuite. Anti-infeccioso. Dores musculares, reumaticas e
nevralgicas. Promove clareza a mente. Erupcées cutaneas,

cortes, feridas e inflamacoes. Repelente de insetos. nota: alta

EUCALIPTO STAIGERIANA ORGANICO 10ml
Eucalyptus staigeriana

Relaxa os nervos e revigora o corpo. Aliviar dores
musculares. Expectorante e antisséptico, limpa e renova as
energias do ambiente. Repelente de insetos. nota: alta

FUNCHO ERVA DOCE 10ml . Foeniculum vulgare
Usar em baixa concentracao em peles sensiveis.
Purifica o organismo. Elimina as toxinas decorrentes do
excesso de alimentacdo e bebidas. Drenagem linfatica para
retencdo hidrica e celulite. TPM e menopausa.

nota: média

- Mit dterischen Olen >> Ingeborg in Verlag >> Dy ~Inge Andres —
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GENGIBRE 5ml . Zingiber officinale

Usar em baixa concentracdo em peles sensiveis.

Estimulante geral do organismo. Alivia dores reuméticas,
caibras e artrite. Inflamac&o de garganta, amidalites, gripes
e resfriados. nota: média/baixa

GERANIO 5ml . Pelargonium graveolens

Regulador do sistema hormonal. TPM e menopausa, reten-
cao hidrica, celulite, edemas e elimina toxinas. Estimula o
sistema linfatico. Ameniza a ansiedade, depressdo e tensao
nervosa. Purificador e regulador da pele em geral.

GRAPEFRUIT 10m! . Citrus paradisi nota: média/alta

Fotossensibilizante, ndo se expor ao sol apos o uso.

Estimulante do sistema linfatico. Celulite, retencéo hidricae
eliminacao de toxinas. Tonico digestivo. Alivia a depressao,
ansiedade e estresse. nota: alta

HORTELA PIMENTA 10ml . Mentha piperita

Estimula o cérebro e clareia os pensamentos. Expectorante.
Refresca. Tonico digestivo. Alivia dores de cabeca,
musculares e reumaticas. Fadiga mental. Ameniza coceiras e
queimaduras de sol. nota: média/alta

IMMORTELLE SEMPRE-VIVA 2ml . Helichrysum italicum
Oleo nobre, poderoso regenerador celular e rejuvenescedor.
Queimaduras, alergias, acne, psoriase, dermatites. Varizes,
retencdo de liquidos, reumatismo. Anti-inflamatoério e
expectorante. Insdnia, enxaquecas. Transmite paz, desperta
a coragem, auxilia em traumas e bloqueios emocionais.

nota: média/baixa
JASMIM 2ml . jasminum officinale
Oleo nobre, estimula a autoconfianca. Relaxa sem sedar.
Afrodisiaco e antidepressivo. Equilibrador hormonal.
Regenerador celular, suaviza cicatrizes e marcas de
expressao para todos os tipos de pele em especial secas,
sensiveis e maduras. nota: média/baixa

JUNIPERO 5ml . Juniperus communis

Purifica e desintoxica o organismo. Tratos para eliminar a
celulite e retencao hidrica. Limpeza para pele oleosa. Queda
de cabelos. Purificador emocional. Alivia dores reuméaticas e
articulares. nota: média

LARANJA AZEDA 10ml . Citrus aurantium v.amara

Fotossensibilizante, ndo se expor ao sol apés o uso.

Estimulante do sistema linfatico. Desintoxicacdo mental e
corporal, celulite e retencao hidrica. Ameniza a depressao,
tensdo nervosa e estresse. nota: alta

LARANJA DOCE 10oml . Citrus aurantium dulcis

Fotossensibilizante, ndo se expor ao sol apds o uso.

Ameniza a ansiedade, tensdo e estresse. Insdnia e depressao.
Digestivo e regulador do sistema linfatico. Celulite, retencéo
de liquidos. nota: alta

LAVANDA 10ml . Lavandula angustifolia
Restaura o corpo a mente e as emocdes. Alivia tensao,
cansaco, depressao, insonia, dores de cabeca, musculares e
reuméticas. Regenerador celular e poderoso cicatrizante
para queimaduras, cortes e feridas. Pode ser usado puro.
nota: média
LAVANDIM 10ml . Lavandula hybrida
Tens&o, cansaco mental e depressao. Desconforto reumati-
co, rigidez das articulagdes e nos problemas circulatérios.
Age sobre o aparelho respiratorio, aliviando tosse, resfriados
e gripe. nota: média

LIMAO SICILIANO 10ml . Citrus limonum

Fotossensibilizante, ndo se expor ao sol apds o uso.

Ativa a concentracao. Ténico geral e purificador do organis-
mo, imuno estimulante, antivirdtico e anti-infeccioso. Alivia
cansaco fisico e mental. nota: alta

LITSEA CUBEBA 10ml . Litsea cubeba

Revitalizante e estimulante. Tonico geral, massagem para
eliminar celulite, limpa a pele com acne e cabelos oleosos.
Antidepressivo. nota: alta

MANDARINA VERDE 1oml . Citrus nobilis

Fotossensibilizante, ndo se expor ao sol apds o uso.

Regulador dos processos metabdlicos. Benéfico nos estados

de depressao e de ansiedade. Efeito calmante e encorajador.

Cuidados estéticos para celulite, estrias e retencao hidrica.
~ nota: alta

MANJERICAO 5ml . Ocimum basilicum

Usar em baixa concentracao em peles sensiveis.
Fortalece o corpo e concentra a mente. Regula o sistema
respiratério e digestivo, em especial prisdo de ventre. Dores
musculares. Estimulante circulatorio. Pele cansada.

nota: alta
MANJERONA 5ml . Origanum majorana

Usar em baixa concentracio devido ao efeito sedativo.
Alivia estresse, ansiedade, insonia, dor reumatica, junta enri-
jecida, musculo contraido. Circulacéo deficiente. Analgésico

e hipotensor. Anafrodisiaco. Regula o ciclo menstrual. .
nota: média
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MIRRA 5ml . Commiphora myrrha

Rejuvenescedor, cicatrizante. Antisséptico, anti-inflamatorio

e fungicida. Trata eczemas, pele rachada, aftas e gengivites.

Trata infeccdes respiratoérias, expectorante. Tonico,

revitalizante e rejuvenescedor da pele madura e oleosa.
nota: baixa

NEROLI 2ml . Citrus aurantium

Oleo nobre obtido através das flores de laranjeira. Ansiedade,

depressdo e estresse. Equilibrio e paz interior. Auxilia nos

disturbios do sono, TPM e cdlicas. Afrodisiaco. Regenerador

celular, em especial para peles secas, sensiveis e maduras.
nota: média/baixa

OLIBANO 5ml . Boswellia carterii

Acalma a respiracdo e propicia relaxamento mental.
Favorece a pratica da meditacdo. Regenerador celular e
energético. Sinusite e bronquite. Toénico, revitalizante e
rejuvenescedor da pele madura e oleosa. nota: baixa

PALMAROSA 10ml . Cymbopogon martini

Usar em baixa concentracio.

Tensdo, ansiedade e estresse. Adstringente e regenerador
dos tecidos, estrias e pequenas infeccoes de pele, escaras e
e€czema. nota: média/baixa

PATCHOULY 10ml . Pogostemon cablin

Estimulante sensual afrodisiaco. Alivia estresse, ansiedade e
frigidez. Retencao hidrica e celulite. Regenerador celular
para pele flacida, madura, rachada e dspera. Tratamento do
couro cabeludo. nota: baixa

PETITGRAIN 1oml . Citrus aurantium amara
Alivia tensées emocionais, ansiedade e depressao. Insénia,
desanimo. Desodorante, digestivo, revitalizante. Pele

manchada, oleosa e acneica. _
nota: média

PIMENTA PRETA 5ml . Piper nigrum
Trata ansiedade, constipacdo, desmaios, estresse, febre,
frieiras, indigestdo, ndusea. Aquentador e analgésico, alivia
dores reumaticas. Diurético e antiespasmadico.

nota: alta

PINHO SIBERIANO 10ml . Abies sibirica
Expectorante, combate infeccdes respiratorias e garganta
inflamada. Estimula a circulacéo, alivia dores reuméticas e

musculares. Refrescante e desodorante. nota: média

ROSA 2ml . Rosa centifolia

Oleo nobre, equilibra as emocées. Depressao. Desordens
do sistema reprodutor feminino, TPM, menopausa, frigidez
e impoténcia. Regenerador celular e rejuvenescedor para a

le.
pele nota: média/baixa

SALVIA ESCLAREIA 5ml . Salvia sclarea

Relaxante fisico e mental. Regulador do sistema reprodutor
feminino. TPM, infertilidade, menopausa e célicas. Transpira-
cdo excessiva. Pele e cabelo oleoso. Regenerador celular.

" nota: média
SANDALO 10ml . Amirys balsamifera
Afrodisiaco sensual profundo. Sedativo suave alivia a tenséo
e o estresse. Antisséptico, gripe, diarreia. Equilibra pele
oleosa e inflamada. Facilita a meditacao. nota: baixa

TANGERINA 10ml . Citrus reticulata

Fotossensibilizante, ndo se expor ao sol apds o uso.

Digestivo, relaxante. Estimula o sistema linfatico auxilia no
combate as estrias e celulite. Antidepressivo. Alivia tensao,
estresse, esgotamento emocional e irritabilidade. nota: alta

TEA TREE ORGANICO 10ml . Melaleuca alternifolia
Poderoso imuno estimulante. Antiviral, bactericida e fungi-
cida. Tratamento do couro cabeludo, micoses, abscessos e
verrugas. Ajuda a combater doencas infecciosas. Usado em
feridas, furiinculos e espinhas. Queimaduras picadas em
geral e cortes. Pode ser usado diretamente na pele.

TOMILHO 10mi . Thymus wulsaris nota: média
Estimula a circulacdo, digestao e fortalece o sistema
imunoldgico. Revigora o corpo e a mente. Alivia dores
reumaticas. Poderoso antisséptico intestinal. Afeccoes
pulmonares, tosse e resfriado, infeccdes da garganta,
gengivite. Benéfico para pessoas fatigadas e deprimidas.
nota: média

VETIVERT 5ml . Vetiveria zizanoides

Afrodisiaco. Revitaliza o corpo e a mente. Alivia o estresse,
insonia e tensado nervosa. Dores musculares, reumaticas e
articulares. Peles oleosas e acneicas.

YLANG YLANG 5ml . Cananga odorata

Usar em baixa concentragio.

Afrodisfaco. Frigidez, impoténcia, medo e frustracdo. Ajuda
nos casos de taquicardia, respiracdo acelerada e hipertensao.
Estresse, ansiedade e insénia. Antidepressivo. Pele oleosa.
Estimula o crescimento dos cabelos. nota: média/baixa

nota: baixa



SUGESTOES e DILUICAO DOS OLEOS ESSENCIAIS:

BANHO DE ASSENTO: Encha uma bacia com agua morna a quente (o suficiente
para cobrir a regidao pélvica) e adicione o 6leo essencial diluido. Misture bem
antes de sentar-se. Permaneca de 10 a 20 minutos.

Quantidade recomendada: 2 a 4 gotas diluidas em 1 colher de sopa de dleo
vegetal. Prefira opcdes suaves como lavanda, camomila ou tea tree.

BANHO DE BANHEIRA: Prepare a banheira normalmente e adicione os dleos
essenciais diluidos a agua, mexendo rapidamente. Dica: mantenha a porta do
banheiro fechada para preservar o aroma no ar.

Quantidade recomendada: 6 a 8 gotas diluidas em 20ml de 6leo vegetal.

BANHO DE CHUVEIRO: Apds o banho habitual, pingue o 6leo essencial diluido
em uma esponja umida ou na Mao e massageie o corpo. Evite regides sensiveis.
Quantidade recomendada: 1 a 2 gotas diluido em 1 colher de sopa de dleo
vegetal. Outra sugestdo é pingar até 5 gotas do 6leo essencial no rejunte poroso
do box e inalar durante o banho.

GARGAREJO: Em um copo, coloque 1 colher de mel ou leite integral, adicione o
o6leo essencial e misture bem, complete com 30 ml de agua quente para
dissolver. Realize o gargarejo e cuspa — nao engolir.

Quantidade recomendada: 1 a 3 gotas.

ENXAGUANTE BUCAL: Ferva 100 ml de agua mineral ou destilada. Adicione o
6leo essencial e uma colher de sopa de bicarbonato de sédio, misturando bem.
Coe em filtro de papel, espere esfriar e armazene em vidro esterilizado.
Quantidade recomendada: 10 a 15 gotas.

COMPRESSA: Use tecidos naturais. Pingue o 6leo essencial em um recipiente
com agua quente ou fria, mergulhe o tecido ou pingue diretamente na
compressa ja umedecida, e aplique na area desejada.

Quantidade recomendada: 2 a 3 gotas.

COTONETE (HASTE FLEXIVEL): Aplique o cotonete embebido no 6leo essencial
diluido com cuidado na area desejada, como acne ou pequenos ferimentos.
Quantidade recomendada: 1 gota diluida em % colher de cha de 6leo vegetal.



(=)

CURATIVO: Pingue o 6leo essencial diretamente no curativo, ou na parte externa
(caso ja esteja coberto) — use apenas em curativos de tecido ou algodao, nunca
de plastico. Auxilia a prevenir infecgcdes e cicatrizar.

Quantidade recomendada: 1 gota.

ROUPAS: Aplique nos punhos, barras, golas, meias ou sapatos. Use apenas em
casos especificos e em pecgas que nao se importe em danificar, pois por conter
6leo em sua composi¢cao natural, os 6leos essenciais podem manchar as roupas.
Quantidade recomendada: 1 a 2 gotas.

TRAVESSEIRO: Pingue o 6leo essencial no canto da fronha ou para evitar
manchas pingue em um chumaco de algodao e coloque dentro dela, longe da
regiao dos olhos. Quantidade recomendada: 1 a 3 gotas.

MASCARA FACIAL: Escolha o 6leo essencial de acordo com o tipo de pele e
finalidade, como rejuvenescimento, limpeza, estimulaca de colageno, tratamento
de acne, entre outras. Use sempre argila ou mascaras naturais.

Quantidade recomendada: 1 gota para cada 10 ml de mascara.

PERFUME NATURAL: Diluido em alcool natural ou 6leo vegetal, o éleo essencial
pode ser usado como perfume. Evite contato com roupas.
Quantidade recomendada: até 50% da mistura.

MASSAGEM CORPORAL: Escolha o 6leo essencial de acordo a finalidade, como
relaxante, revigorante ou drenante, aplique os éleos essenciais diluidos
massageando com movimentos circulares com leves pressoes.

Quantidade recomendada: 10 gotas diluidas em 30ml (3 col. sopa) de dleo
vegetal ou base hidratante neutra.

ESCALDA-PES: Adicione dgua morna em uma bacia e misture com o éleo
essencial diluido. Para maior relaxamento, use pedras lisas no fundo.
Quantidade recomendada: 4 a 8 gotas diluidas em 1 colher de cha de dleo
vegetal ou alcool de cereais..

SAUNA: Misture o 6leo essencial a agua que sera colocada sobre as pedras
guentes ou carvoes para uma rica experiéncia aromatica e relaxante.
Quantidade recomendada: até 5 gotas.



TRATAMENTO DO COURO CABELUDO: Escolha o 6leo essencial de acordo a
finalidade, como proteger o couro cabeludo, combater a caspa, fortalecer os fios,
dar brilho, entre outros. Apds a lavagem, dilua o 6leo essencial em agua e realize
um ultimo enxague. Para umectacao, dilua o éleo essencial em o6leo vegetal e
aplique antes do banho no comprimento e couro cabeludo realizando massagens
circulares, deixando agir por no minimo 20 minutos. Também pode ser
adicionado a shampoos neutros, mascaras ou argilas. Quantidade recomendada:
2 a 3 gotas em 15 ml de veiculo.

SPRAY AMBIENTE: Para renovar as energias ou limpar o ambiente, misture 3
colheres de sopa de alcool de cereais, os 6leos essenciais desejados e complete
com um copo de agua. Armazene em borrifador. Agite antes de usar. Evite
superficies sensiveis. Quantidade recomendada: 10 a 15 gotas.

DIFUSOR: Difusores de ceramica ou elétricos utilizam calor para volatilizar o 6leo
essencial. Sempre use com agua ou 6leo vegetal para evitar que o 6leo essencial
gueime. Quantidade recomendada: 5 a 15 gotas de acordo com o espaco e
ventilacdo do ambiente.

UMIDIFICADOR: Verifique a compatibilidade com d6leos essenciais, pois o
acumulo de residuos pode danificar o aparelho.
Quantidade recomendada: até 8 gotas por ¥ litro de agua.

INALAC}AO: Pingue o 6leo essencial em um recipiente com agua quente. Cubra a
cabeca com uma toalha grande o suficiente, feche os olhos e inale o vapor por
alguns minutos. Quantidade recomendada: 3 a 5 gotas.

COLAR AROMATICO: Coloque 1 bolinha de algoddo dentro do colar e pingue o
oleo essencial. Quantidade recomendada: 1 gota, até 3x ao dia.

JARDINAGEM: Escolha o 6leo essencial de acordo a finalidade, como protecao
contra microbios e fungos, afastar insetos, entre outros. Pingue o dleo essencial
em um recipiente com agua e deixe repousar por 24h antes da aplicagcao. Nunca
misture com produtos quimicos. Quantidade recomendada: 4 a 8 gotas para um
galao de agua.

Dica: Para combater larvas do aedes aegypti nos vasos de plantas, pingue
diretamente no pratinho de 2 a 4 gotas de oleo essencial de citronela ou cravo,
reaplicando a cada 3-5 dias, ou apods regas.
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Oleos Vegetais

Sao oOleos extraidos de castanhas e sementes por método de expressao a frio mantendo as propriedades naturais
da planta de origem, ricos em vitaminas naturais e acidos graxos.

Na AROMATERAPIA € excelente veiculo para diluicao dos 6leos essenciais permitindo que as minusculas
moléculas se espalhem pela pele intensificando sua penetracao em massagens, locao pos banho e hidratante
para a pele.

Nao use lanolina ou 6leos minerais. A lanolina cria uma barreira que dificulta a penetracao dos dleos essenciais e
pode obstruir os poros e causar alergias. O 6leo mineral € um produto a base de petrdleo; pode causar
desidratacao da pele e fechar os poros.
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LINHA coMPLETA Oleos Vegetais

Oleo Vegetal de ABACATE . Persea americana

Com Vitaminas D e E. Maciez e nutricao para todos os tipos de pele e cabelos, incluindo os
oleosos. Tratamento de estrias e rugas.

Oleo Vegetal de AMENDOA DOCE . Prumus amygdalus var dulcis

Rico em Vitaminas A e B. Rejuvenescedor, nutritivo, regenerador e hidratante. Previne e atenua
estrias na gravidez. Combate irritagcdes cutaneas.

Oleo de COCO ORGANICO . Cocos nucifera

E rico em gorduras saturadas, lipidios essenciais. Mantém a pele macia e, pela sua acdo antioxidante,
reduz o processo de envelhecimento. Excelente absorcao pela pele, hidrata profundamente, previne
estrias. Propriedades emolientes, mantém barreira protetora do cabelo, diminui o frizz, hidrata
profundamente, aumenta o brilho.

Extrato Oleoso Organico de CALENDULA . Calendula officinalis

Rico em vitaminas, minerais e acidos graxos. Restaurador, antioxidante e tonificante, estimula a
formacao de colageno na pele. Acao emoliente, calmante e analgésica. Pos-sol. Hidratagao e
maciez para pele e cabelo.

Oleo Vegetal de COPAIBA . Copaifera officinalis

Emoliente, antibacteriano e anti-inflamatoério. Auxilia nos processos inflamatdrios da pele,
musculos e articulagdes. Trata caspa e seborreia.

Oleo Vegetal de GERGELIM . Sesamum indicum ORGANICO

Rico em acidos graxos, lecitina, vitamina E e do complexo B. E altamente nutritivo, antioxidante,
anti-inflamatoério e aquecedor. Proporciona hidratacao prolongada, revitaliza a pele e cabelos.
Ameniza dores nas articulacoes, pele seca e irritada, eczema, psoriase. Leve protetor solar.
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Oleo Vegetal de GERME DE TRIGO . Triticum vulgare

Rico em Vitaminas E, A e B. Devolve elasticidade e vitalidade a pele. Atenua e previne rugas.
Hidrata peles secas. Fortalece os vasos capilares e acelera a cicatrizacao de feridas e queimaduras.

Oleo Vegetal de MACADAMIA . Macadamia ternifolia

Altamente nutritivo, emoliente e hidratante. Acao anti radicais livres. Pode ser aplicado diretamente
no rosto, hidratando peles secas e frageis. O acido palmitoleico protege os lipideos da pele contra a
oxidacao e é responsavel pela hidratacao e perda de umidade da pele, garantindo uma aparéncia
saudavel e também tem propriedades regenerativas. Promove hidratacao continua para peles secas
e envelhecidas, promove maciez e brilho para cabelos ressecados.

Oleo Vegetal de MARACUJA . Passiflora edulis

Com Vitaminas A, C e B. Rico em calcio, fosforo e ferro. Regulador das glandulas sebaceas.
Hidrata e nutre a pele, deixando-a revitalizada e macia. Indicado para peles ressecadas.

Oleo Vegetal de ROSA MOSQUETA . Rosa canina

Notavel regenerador e cicatrizante. Propriedades anti-inflamatoria e antioxidante. Promove a
renovacao celular, ajudando na recuperacao e na cicatrizagcao de lesdes e queimaduras. Ameniza
manchas, estrias, cicatrizes e rugas. Possui grande quantidade de acidos graxos (acido oleico e
linoleico ou 6Mmega 9 e dmega 6,respectivamente) e altas concentracoes de vitaminas A, C, B1, B2, E
e K e minerais como potassio, calcio, sédio, ferro, magnésico e fosforo, estao diretamente ligados a
producao de colageno, responsavel por dar elasticidade e firmeza para a pele.

Oleo Vegetal de SEMENTE DE UVA . Vitis vinifera

Rico em acido linoleico (Omega 6) e tocoferol (Vitamina E - antioxidante). Facilmente absorvido
em massagens, leve e inodoro. Hidrata, regenera e revitaliza a pele. Previne estrias.



LINHA HIDRATANTE Sem Fragrancia

Bases neutras hidratantes com formulacao 100% natural e ativos brasileiros. Desenvolvidas
para todos os tipos de pele, para corpo e rosto. Ideais para uso puras ou como carreadoras
para adicionar oleos essenciais e criar sua formulagao particular.

Modo de uso como carreador: Adicione os 6leos essenciais de acordo com a finalidade
desejada seguindo as proporcdes indicadas abaixo, misture bem até ficar homogéneo e
aplique na pele espalhando até completa absorcao.

Pote inteiro (100g) %1 col. sopa (210g)
() x30 gotas dleo essencial (O x3 gotas 6leo essencial

Gel Sérum
SEM FRAGRANCIA

Gel com toque suave, com rapida absorcao, sem deixar a pele oleosa.
Para hidratacao diaria, massagem, mascara com argila, poés-banho,
» pos-sol, pos barba e pds-depilatorio.

GEL SERUM
sem

fragranci DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
SEM PARABENOS E CORANTES.




Locao Hidratante
SEM FRAGRANCIA

Elaborada com ativos 100% naturais e brasileiros, como as Manteigas
de Cacau, Cupuacu e Manga, com alto teor de hidratacao e nutricao

da pele. De toque leve e macio, excelente para uso em massagens e

cuidados diarios de hidratacao.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
SEM PARABENOS E CORANTES.

Creme Hidratante
SEM FRAGRANCIA

Com formulacao 100% natural e ativos brasileiros, nutre e hidrata a
pele intensamente. Enriquecido com manteiga de Murumuru, oleos
- A de Castanha do Brasil, de Andiroba e Vitamina E, que possuem
<65 SACRANEI : agOes antioxidante e anti-inflamatadria. Protege a pele contra o
ressecamento e alivia o desconforto da pele seca.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
SEM PARABENOS E CORANTES.
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AGUAAFLORAL DE EUCALIPTO STAIGERIANA
ORGANICO . Eucalyptus staigeriana

Antisséptico e bactericida para erupc¢des cutaneas, feridas,
cortes, micoses e inflamacdes. Descongestionante,
expectorante e imunoestimulante. Acdo repelente.

Acalma e promove acolhimento. Purificador energético.
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AGUA FLORAL DE ALECRIM . Rosmarinus officinalis
Revigorante e tdnico. Ajuda a manter a mente alerta,
util para concentragdo nos estudos ou no transito.
Otimo aliado ao combate a caspa e queda dos cabelos.

AGUA FLORAL DE CAPIM LIMAO ORGANICA
Cymbopogon flexuosus

Revigorante, diminui as tensdes e melhora a concentracao.
Adstringente e tonico para a pele. Auxilia no tratamento
de caspa. Acalma, pode ser usada em criancas agitadas.

AGUA FLORAL DE GERANIO . Pelargonium graveolens
Suave e feminino. Purifica, revitaliza e regula a
oleosidade da pele. Alivia calores na menopausa e auxilia a
regular hormdnios femininos e aliviar os sintomas da TPM.




Aguas Florais

AGUA FLORAL DE HORTELA
Mentha piperita

Refrescante. Alivia coceiras e queimaduras de
exposicdo ao sol. Bom para pele e cabelo
oleosos. Alivia a fadiga mental, dores de cabeca e
clareia os pensamentos.

AGUA FLORAL DE JASMIM
Jasminum officinale

Estimula a autoconfianca, promove tranquilidade
e auxilia no tratamento da ansiedade e sintomas
de depressao. Equilibrador hormonal.
Regenerador celular, auxilia a suavizar cicatrizes
e marcas de expressao. Afrodisiaco.

AGUA FLORAL DE LAVANDA
Lavandula angustifolia

Relaxante, calmante e restaurador. Com aroma
floral suave e propriedades cicatrizantes, 6timo
para todos os tipos de pele. Acalma a derme
irritada e sensivel.

AGUA FLORAL DE MANJERICAO

Ocimum basilicum

Estimula corpo e mente, favorecendo a
concentracdo e o bem-estar. Revitaliza peles
cansadas e ativa a circulacao. Auxilia no sistema
respiratorio.
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AGUA FLORAL DE OLIBANO

Boswellia carterii

Tem efeito ténico e rejuvenescedor da pele. Acalma as
emocoes e a respiracdo. Facilitador da meditacao.
Expectorante e antisséptico para o sistema respiratério.

AGUA FLORAL DE PATCHOULY

Pogostemon cablin

Alivia estresse, ansiedade e insegurancas. Regenerador
celular, antisséptico e anti-inflamatério. Auxilia no
tratamento de caspa e retencéao de liquido. Afrodisiaco.

AGUA FLORAL DE ROSA
Rosa centifolia

Excelente para todos os tipos de pele, em especial para
secas e sensiveis. Proporciona bem estar e autoestima.
Delicado antisséptico e adstringente.

AGUA FLORAL DE TEA TREE
Melaleuca alternifolia

Poderoso antisséptico, fungicida e bactericida. Pratico e
ideal para limpar a pele, auxilia no tratamento de micose,
pé-de-atleta, feridas, cortes, acne e queimaduras.

AGUA FLORAL DE YLANG YLANG

Cananga odorata

Afrodisiaco. Reduz o estresse, abaixa a pressao
sanguinea, melhora o sono, 0 humor e ameniza o
cansaco. Ajuda a tonificar a pele e couro cabeludo,
suavizar rugas e cicatrizes.
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Argilas

As argilas da BioEsséncia promovem nutricdo mineral para pele e cabelo, equilibrio da barreira cutanea,
estimulam a circulacao e proporcionam uma limpeza profunda com ag¢ao detox e antipoluicao.

Antioxidantes, sao ricas em silicio, importante para a manutencao e formagao do colageno na pele, cabelo e
unhas. Sao adstringentes e removem o excesso de oleosidade, suor e residuos de cosmeéticos sem desidratar a
pele.

O uso de mascaras faciais de argila oferecem efeitos surpreendentes a pele e couro cabeludo, por possuir
propriedades nutritivas, antimicrobiana, clareadora, entre outras.

A presenca de metais como cobre, zinco e selénio é natural em materiais argilosos e benéfico para a saude da
pele. Todas as nossas argilas passam por um controle rigoroso e apresentam teor de metais seguros para o uso
cosmético.
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LINHA cOMPLETA Argilas

ARGILA AMARELA (DOURADA) . Reduz inflamacgdes e possui grande efeito adstringente, antipoluicao e detox.
Combate e retarda o envelhecimento cutaneo. Rica em didxido de silicio, elemento catalisador para formacao
da base de colageno da pele. Promove a reconstrucao da cuticula capilar.

ARGILA BRANCA . Estimula a producao de colageno e possui agcao clareadora por inibir a sintese e liberacao de
melanina, sendo excelente para amenizar manchas e retirar o excesso de oleosidade da pele sem resseca-la.

ARGILA PRETA . Anti-inflamatdria e descongestionante, alivia sintomas de sinusite. Promove limpeza profunda,
com acao antipoluicao, detox e antimicrobiana, forma uma barreira ativa, absorvendo e repelindo os
poluentes. Controla o excesso de oleosidade da pele e cabelo, auxiliando na reducao de caspa e coceiras.
Protecao térmica aos fios.

ARGILA ROSA . Rica em minerais que agem na formacao de colageno, ameniza as olheiras e melhora a
elasticidade da pele. A aplicagcao frequente reduz manchas da pele. Poder calmante. Auxilia ha remocao de
células mortas e na reducao da flacidez, celulite e gordura localizada. Efeito detox.

ARGILA ROXA . Recomendada para peles sensiveis, com vasinhos e rosaceas. Efeito tensor e rejuvenescedor,
devolve o vico e brilho natural da pele. Absorve toxinas e excesso de oleosidade. Agao antisséptica, emoliente,
nutritiva. Atividade antimicrobiana e antipoluicao.

ARGILA VERDE . Reduz e regula a oleosidade da pele e couro cabeludo, sem efeito rebote. Agao desintoxicante,
antimicrobiana, antipoluicao e cicatrizante. Promove renovacao celular. Esfoliante suave.

ARGILA VERMELHA ESCURA . Nutre e hidrata. Acao antioxidante e antipoluicao. Promove equilibrio da barreira
cutanea. Protecao solar.
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PRECAUGCOES NO USO DE OLEOS ESSENCIAIS

SEMPRE DILUIR OS OLEOS ESSENCIAIS em nossas bases carreadoras - Oleos Vegetais, Gel, Locdo ou Creme Sem Fragrancia -
para uso topico (na pele).

O tratamento aromaterapico com o6leos essenciais nao substitui diagnostico ou tratamento médico.

Em casos de hipertensao, hipotensao, epilepsia, problemas cardiacos, pele sensivel, gestacao, idosos e criangas menores de 5
anos, o uso deve ser feito com orientacao profissional.

Pessoas com pressao alta devem evitar éleos essenciais como alecrim, salvia-esclareia, tomilho e hissopo.

Durante a gestacao, dé preferéncia a 6leos vegetais e ervas in natura. Evite o uso de dleos essenciais sem orientacao especializa-
da, pois alguns sao contraindicados nesse periodo.

Oleos citricos possuem potencial fotossensibilizante e podem causar manchas ou queimaduras em contato com a luz solar.
Utilize-os em baixa concentracao e evite a exposicao ao sol por, no minimo, 4 a 12 horas apds a aplicacao.

Respeite as dosagens recomendadas e leve em conta a poténcia de cada dleo essencial para garantir seguranca e eficacia na
formulagao.

Nunca ingira dleos essenciais. Eles podem causar irritagcdes na mucosa estomacal.
Jamais aplique na pele 6leos neurotdxicos como: arruda, jaborandi, sassafras, boldo, losna, segurelha, mostarda e tuia.

Os oleos de cravo-da-india e canela sao altamente irritantes quando puros e s6 devem ser usados topicamente com diluicao
rigorosa (max. 1%). Prefira o uso por inalagcdo em aromatizadores ambientais.

Evite o contato com os olhos. Em caso de acidente, lave com agua em abundancia e aplique dleo vegetal para aliviar a irritacao.

Excecdes para uso puro: lavanda e tea tree (melaleuca) podem ser aplicados puros sobre picadas de insetos ou lesdes, sempre
com cautela e em pequena quantidade (ex: 1 gota no curativo).

Mantenha os dleos essenciais fora do alcance de criangas e animais.
Guarde os 6leos sempre em suas embalagens originais, em local fresco, seco e ao abrigo da luz.

Este material foi elaborado para fins informativos sobre a Linha BioEsséncia e ndo substitui orientagdes médicas.
Em caso de duvidas, procure um aromaterapeuta qualificado de sua confianca.



%% com a BioEsséncia

na rotina completa de cuidados.

Conheca nosso site B2B elaborado
especialmente para vocé.

» Orcamento em tempo real com
cdalculo dos impostos e frete;

» Validade dos produtos;
» Emissao de boletos;
» Acompanhamento dos pedidos.

Seja nosso parceiro! Cadastre-se em:

OLEO ESSENCIAL

o B REVENDA - PESSOA JURIDICA COM
ATIVIDADE DE COMERCIO

10ml _ )
atacado.bioessencia.com.br
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