


NOSSA HISTÓRIA

Em 1.996, Maria Priscila de Arruda Botelho, idealizadora 

Proprietária e Fundadora da BioEssência, conheceu o 

termo Aromaterapia com a visita de um grupo de 

estudiosos e aromaterapeutas que vieram conhecer o 

cultivo e os métodos de extração dos óleos essenciais 

produzidos no Brasil, que até o momento só eram 

comercializados como insumos para indústrias e 

exportação.

Maria Priscila ficou fascinada por conhecer a Arte e a 

Ciência através da Aromaterapia, e iniciou sua jornada de 

estudo, pesquisa, cursos e prática da Aromaterapia. Passou 

a vivenciar o uso dos óleos essenciais como primeira opção 

para cuidar de si e dos seus 3 filhos, comprovando assim as 

propriedades e eficácia do uso dos óleos essenciais para 

qualquer situação do dia a dia.



Em 1.999 a empresa foi fundada com a missão de 

compartilhar conhecimento sobre a Aromaterapia 

na área cosmética através da comercialização de 

óleos essenciais e óleos vegetais. Hoje os três filhos 

da fundadora trabalham ligados aos óleos essenciais. 

O principal objetivo da BioEssência continua sendo 

preservar a qualidade dos óleos essenciais 

oferecendo produtos naturais de confiabilidade e de 

segurança para o mercado nacional e internacional. 

A BioEssência atende o Profissional da Saúde, 

Revendedores e a todas as pessoas conscientes de 

que produtos naturais são extremamente benéficos 

a saúde. 



A BioEssência é uma empresa familiar, fundada 

em 1999, consagrada no mercado brasileiro 

como uma marca pioneira na linha de Óleos 

Essenciais, além de Óleos Vegetais, Águas Florais 

e Cosméticos Naturais. Com alto rigor no padrão 

de pureza e qualidade, oferecemos produtos 

que inspiram confiança e promovem saúde, 

bem-estar e equilíbrio de forma segura e natural.



Cosméticos Naturais para Cuidados Diários 
A Linha Cosmética BioEssência é desenvolvida com matérias-primas naturais, com profundo respeito ao 
conceito de saúde integral e holística. Nosso propósito é oferecer cosméticos que promovam o bem-estar, 
valorizando o cuidado com o ser humano e com o planeta.

Você sabia que, para manter a saúde plena do corpo e da mente, não basta apenas adotar bons hábitos 
alimentares, praticar atividade física e cultivar pensamentos positivos? É igualmente essencial ter 
consciência sobre o que aplicamos em nossa pele. Tudo o que é absorvido cutaneamente entra na corrente 
sanguínea e pode impactar diretamente a saúde do organismo.

Além disso, o que inalamos atinge em segundos o sistema límbico — região do cérebro responsável pelas 
emoções — e também é absorvido pela corrente sanguínea por meio dos alvéolos pulmonares. Por isso, é 
fundamental estar atento(a) tanto aos produtos que utiliza sobre a pele quanto às substâncias que respira.



Oferece uma limpeza facial suave e eficaz, sem causar ressecamento. 

Com formulação 100% natural e vegana, combina óleos essenciais de 
Gerânio, Patchouly, Jasmim e Sândalo, além de fitoglicerinado de 
Açaí. Possui ação antisséptica, antioxidante, calmante, 
anti-inflamatória e hidratante. Melhora a elasticidade, promove 
regeneração celular e equilíbrio da oleosidade e do pH da pele, 
mantendo-a saudável e protegida. A sinergia que compõe o aroma 
promove tranquilidade, bem-estar e autoconfiança.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.    

SABOARIA BOTÂNICA

Espuma de Limpeza Facial

Com fórmula 100% natural, vegana e biodegradável. Ideal para todos 
os tipos de pele. Enriquecido com extratos de Acerola, Erva Mate e 
óleos essenciais de Lavanda, Gerânio e Patchouly. 

Com propriedades antissépticas, antioxidantes e adstringentes. 
Limpa, hidrata, acalma e regula a oleosidade da pele, deixando-a 
macia e revigorada, enquanto seu aroma floral amadeirado promove 
harmonia e relaxamento. 

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.

SABOARIA BOTÂNICA

Sabonete Líquido



Aguce os sentidos e desperte a sensualidade com a sinergia, 
elaborada com notas florais, amadeiradas e picantes dos óleos 
essenciais de Ylang Ylang, Jasmim, Cedro, Sândalo e Pimenta Negra. 
Aroma sofisticado e afrodisíaco, desperta confiança e sentimentos 
positivos. Revitalizante.  

Perfume Natural com álcool orgânico.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.

SINERGIA 

Óleo hidratante e reparador para o cuidado e bem-estar da região 
íntima de forma suave e natural. Com óleos vegetais de Macadâmia e 
Coco Orgânico, nutre, suaviza e protege a pele delicada da região 
íntima, com ação regeneradora, anti-atrito e uniformizante do tom 
da pele. Promove conforto, elasticidade e prazer. Desperta os 
sentidos e a autoestima com a sinergia envolvente dos óleos 
essenciais afrodisíacos de Sândalo, Rosa e Jasmim.

DERMATOLOGICAMENTE E GINECOLOGICAMENTE TESTADO.

Uso externo. Não compatível com preservativos.

ÓLEO HIDRATANTE ÍNTIMO

Prazer Bio

Hidrata, nutre, 
protege e 
regenera.

Conforto e 
elasticidade.

Uniformiza o 
tom da pele.

Relaxamento, 
autoestima, 
prazer e 
bem-estar.



Hidrata e nutre profundamente os lábios, forma uma camada 
protetora leve e duradoura, que suaviza rachaduras e protege 
contra o ressecamento.

Fórmula 100% vegetal com Jojoba, Manteigas de Cupuaçu, 
Murumuru e Manga, óleos de Buriti e Rícino, ceras de Acácia, 
Candelilla e Girassol e vitaminas C e E.

VEGANO. DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. 
SEM CORANTES E LIVRE DE FRAGRÂNCIAS ARTIFICIAIS.

BALM LABIAL HIDRATANTE

Jojoba

Hidratação intensiva para a área dos olhos com textura leve e rápida 
absorção. Fórmula concentrada com extrato de Hibisco, óleo vegetal 
de Rosa Mosqueta, ácido hialurônico e vitamina E – ativos naturais 
com ação antioxidante, clareadora e regeneradora. 

Favorece a síntese de colágeno, proporciona firmeza e luminosidade 
à pele e auxilia a reduzir o inchaço, olheiras, bolsas e linhas finas, 
com resultados visíveis em 30 dias.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
HIPOALERGÊNICO. LIVRE DE PARABENOS E CORANTES.

SÉRUM HIDRATANTE ÁREA DOS OLHOS

Hibisco

Estimula o colágeno.

Clareia olheiras.

Reduz inchaço e bolsas.

Suaviza linhas finas.

Hidratação profunda.

Hidratação 
prolongada.

Nutrição profunda.

Proteção contra 
ressecamentos.

Recupera 
rachaduras.

Brilho natural.



Óleo facial para nutrição profunda, elaborado com óleos essenciais 
nobres de Olíbano, Néroli, Mirra, Jasmim e Rosa  e óleos vegetais de 
Macadâmia, rico em vitaminas A, B e E, e Rosa Mosqueta, poderoso 
antioxidante e rico em vitaminas A e C. Emoliente, nutritivo, 
hidratante e rejuvenescedor. No emocional aflora a auto-estima e 
traz harmonia. 

Para todos os tipos de pele. Uso diário, recomendado uso diurno ou 
noturno para peles secas e maduras e uso noturno para peles 
oleosas ou mistas.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.    

ÓLEO FACIAL ESPETACULAR 

Olíbano

Sérum facial leve e de rápida absorção. Com ativos naturais do óleo 
essencial nobre de Néroli - flor de Laranjeira e do óleo vegetal de 
Rosa Mosqueta, poderoso antioxidante e rico em vitaminas A e C. 
Rejuvenescedor, promove elasticidade, proteção, hidratação e 
nutrição profunda. No emocional promove equilíbrio, confiança e paz 
interior. 

Para todos os tipos de pele. Uso diário, diurno ou noturno.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.

GEL SÉRUM FACIAL ESPETACULAR

Néroli



Desodorante vegano, com ativos naturais dos óleos essenciais de 
Tea Tree (Melaleuca), Petitgrain, Cipreste, Sálvia, Lavanda e Gerânio. 

Ação desodorizante, antiséptica, antimicrobiana e antifúngica dos 
óleos essenciais. Permite a sudorese natural, previne e neutraliza a 
transpiração excessiva e os maus odores sem agredir a pele. 

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO. 
SEM ALUMÍNIO, SEM ÁLCOOL, SEM PARABENOS, SEM CORANTES. 

Desodorantes Naturais
ROLL-ON E SPRAY

Com filtros 100% físicos e minerais,  textura leve e fácil de aplicar, 
oferece alta proteção contra os raios UV, resistência à água e ao suor e 
hidratação intensa sem obstruir os poros — ideal para todos os tipos de 
pele, inclusive as sensíveis. 

Formulado com Esqualano vegetal, Óleos Essenciais de Sândalo Amyris 
e Gerânio, Manteigas de Murumuru e Ucuuba, Óleos Vegetais de Buriti, 
Urucum e Germe de Trigo, Ceras de Acácia, Candelilla, Girassol e Jojoba. 

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
LIVRE DE PARABENOS E CORANTES SINTÉTICOS.

Stick FPS 63
MULTIFUNCIONAL

Alta proteção.

Hidratação 
sem obstruir 
os poros.

Ação 
antioxidante.

Resistente à 
água e suor.

Toque seco e 
aveludado.



LINHA ESSENCIAL

Shampoo
Com Alecrim do Cerrado, Castanha do Brasil e Aloe Vera, promove limpeza 
eficaz sem ressecar, hidratando e nutrindo os fios com ativos antioxidantes. 
Fortalece e estimula o crescimento capilar, além de equilibrar a oleosidade, 
controlar o frizz e revitalizar o brilho natural dos cabelos. 

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM SULFATOS NEM CORANTES.

LINHA ESSENCIAL

Máscara Capilar
Com Manteigas Amazônicas de Cupuaçu, Murumuru e Óleos de Castanha 
do Brasil, Rícino e Abacate, nutre e hidrata profundamente, reparando os 
fios danificados. Reduz pontas duplas, sela 

as cutículas e controla o frizz, proporcionando brilho, maciez e proteção 
contra danos, deixando os cabelos mais saudáveis e disciplinados.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM SULFATOS NEM CORANTES.

Com ativos 100% naturais e veganos, a Linha Essencial oferece cuidados 
intensivos que vão da limpeza eficaz à hidratação, nutrição, reparação, 
disciplina e fortalecimento dos fios da raiz às pontas, para todos os tipos 
de cabelos, respeitando o seu equilíbrio natural. 

A sinergia única dos óleos essenciais de Alecrim, Cedro, Sálvia, Ylang Ylang 
e Grapefruit possuem ação tônica, antioxidante e fortificante nos fios, além 
de proporcionarem uma experiência sensorial revigorante e alívio das 
tensões do dia a dia. 

LINHA CAPILAR



LINHA ESSENCIAL

Condicionador
A última etapa do cuidado capilar da linha, com Manteigas 
Amazônicas de Cupuaçu, Murumuru e Óleos de Castanha do Brasil, 
Patauá, Rícino e Abacate. Sela a hidratação, suaviza as cutículas, 
previne a quebra e pontas duplas, além de controlar o frizz e facilitar 
o desembaraço, garantindo fios mais macios, nutridos, hidratados, 
fortalecidos e com brilho natural.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM SULFATOS NEM CORANTES.

Cabelos macios, brilhantes e couro cabeludo saudável com a 
poderosa combinação de óleos essenciais de Alecrim, Cedro, Sálvia, 
Gerânio, Lavanda e Ylang Ylang e óleos vegetais de semente de 
Argan (rico em vitamina E), Abacate (vit. E, D) e Aloe Vera (vit. B, C, E). 
Tratamento cosmético intensivo de nutrição, hidratação, umectação 
e reparação para todos os tipos de cabelo. Antioxidante.  

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. SEM CORANTES.

Óleo Capilar
FIOS & COURO CABELUDO



GEL SÉRUM 

Condessa 
com ó leos essenciais de R osa, C amomila, 
L av anda e P almarosa. 

Equilíbrio emocional e alívio do 
estresse, tensão e ansiedade, em 
um aroma relaxante e restaurador 
para as emoções e a autoestima. 
Rejuvenescedor e regenerador 
celular, hidrata e nutre os tecidos. 
Possui propriedades antissépticas 
e anti-inflamatórias, que auxiliam 
no alivio de queimaduras, cortes, 
feridas e infecção cutânea. 

GEL SÉRUM 

Grapefruit 
com ó leos essenciais de  G rapefruit, 
L itsea cubeba, J uní pero e F unch o

Desperta emoções positivas, 
criatividade e confiança, auxilia 
no alívio da ansiedade e do 
estresse, agindo como um 
purificador mental. Auxilia na 
desintoxicação e revitalização 
do corpo. Favorece a eliminação 
do excesso de líquidos no 
organismo e redução da celulite. 
Ótimo para drenagem linfática.

GEL SÉRUM

Johnny 
com ó leos essenciais de C apim L imã o,
H ortelã , Tea Tree, Alecrim e C ipreste. 

Refrescante e revigorante. Estimula a 
circulação e alivia a dor e fatiga 
muscular, antes e após exercícios 
físicos. Promove elasticidade, ajudando 
a prevenir flacidez, celulite e retenção 
hídrica. Tem ação cicatrizante, 
bactericida e auxilia no cuidado da pele 
oleosa, acneica e com inflamações. 
Repele insetos e alivia coceiras. Ideal 
para o dia a dia, viagens e aventuras.

Toque suave e rápida absorção, sem deixar a pele oleosa. Para hidratação diária, massagem, máscara com argila, 
pós-banho, pós-sol, pós barba e pós-depilatório. Corpo e rosto.



Blends e Bálsamos
Práticos, 100% naturais e prontos para 
uso, promovem bem-estar físico e 
emocional através dos benefícios da 
Aromaterapia. 

VEGANOS. SEM PARABENOS,                  
SEM CORANTES. CERTIFICADOS E 
DERMATOLOGICAMENTE TESTADOS.  

Blend ALEGRIA
com Ó leos E ssenciais de Tangerina, L aranj a doce, Alecrim, E rv a doce, 
J uní pero e Ó leo V egetal de S emente de U v a. 

Resgata o bom humor e a coragem. Alivia a tensão e estresse. Estimula o 
sistema linfático e digestivo auxiliando em casos de retenção hídrica, 
celulite, estrias, constipação e flatulência. 

Modo de uso: Para o emocional, aplicar sobre as têmporas, peito, atrás das 
orelhas, nuca, pulso e inalar profundamente. Para problemas físicos ou 
digestivos, aplicar no abdômen ou local desejado e massagear para um melhor 
resultado. A versão em 30ml é ideal para massagens e drenagem linfática.

Blends e BálsamosBlends e Bálsamos



Blend EQUILÍBRIO 
com Ó leos E ssenciais de S á l v ia E sclaréia, G erâ nio, L av anda, 
E rv a doce, S â ndalo e Ó leo V egetal de S emente de U v a.

Benéfico para o sistema reprodutor e endócrino, favorece o 
equilíbrio hormonal e emocional, auxiliando a regular o ciclo 
menstrual e amenizar cólicas, sintomas da TPM e menopausa. 
Promove acolhimento e aflora a autoestima. 

Modo de uso: Aplicar sobre o abdômen, lombar, têmporas, colo, atrás 
das orelhas, nuca, pulso e inalar profundamente. A versão em 30ml é 
ideal para massagens corporais.

Blend DURMA BEM
com Ó leos E ssenciais de B ergamota, J asmim, 
L av anda e Ó leo V egetal de S emente de U v a. 

Aliado para uma boa noite de sono, possui propriedades sedativas 
e calmantes naturais dos Óleos Essenciais, auxiliando em casos de 
ansiedade, insônia e sintomas de depressão. Benéfico para quem 
está exausto fisicamente e energeticamente. 

Modo de uso: Aplicar sobre as têmporas, peito, atrás das orelhas, nuca, 
pulso e inalar profundamente. 



Blend CUCA FRESCA
com Ó leos E ssenciais de L av anda, H ortelã  P imenta, 
e Ó leo V egetal de S emente de U v a. 

Alivia a fadiga mental. Estimula e clareia os pensamentos. 
Refrescante e relaxante. Renova as energias. Equilibra as emoções. 
Ideal para acalmar a mente e aliviar tensões, dores de cabeça e 
estresse.

Modo de uso: Aplicar sobre as têmporas, peito, atrás das orelhas, nuca, 
pulso e inalar profundamente. 

Blend FOCO
com Ó leos E ssenciais de Alecrim, L imã o S iciliano, M anj ericã o, 
H ortelã  P imenta, P imenta P reta, V etiv er e Ó leo V egetal de 
S emente de U v a. 

Clareia os pensamentos, estimula a memória. Promove 
concentração, vitalidade e energia mental. Desperta a mente e 
mantém o foco. Estimulante, ideal para estudos, trabalho, ao dirigir 
e atividades que exigem atenção e desempenho cognitivo. 

Modo de uso: Aplicar sobre as têmporas, peito, atrás das orelhas, nuca, 
pulso e inalar profundamente. 



Blend e Bálsamo RESPIRA
com Ó leos E ssenciais de E ucalipto G lobulus, 
M elaleuca, H ortelã , Tomilh o, P inh o S iberiano. B lend 
com Ó leo V egetal de S emente de U v a e B á lsamo com 
M anteiga de M urumuru e Ó leo de C oco O rgâ nico. 

Com propriedades fungicidas, antivirais, anti-inflamatórias e 
antimicrobianas dos Óleos Essenciais, fortalecem o sistema respiratório 
e imunológico contra resfriados, gripes e infecções. Atuam como 
expectorantes e descongestionantes. 

Modo de uso Blend: Aplicar sobre as têmporas, peito, atrás das orelhas, 
nuca, pulso e inalar profundamente. 

Modo de uso Bálsamo: Aplicar no peito, pescoço, umbigo, costas ou pés, 
massageando até completa absorção. Possui também propriedades 
hidratantes e nutritivas para a pele, ótimo para massagens corporais. 

Blend S.O.S
com Ó leos E ssenciais de L av anda, M elaleuca ( Tea Tree) , 
C amomila R omana e ex trato oleoso de Aloe V era.

Aliado natural para cuidados da pele, ideal para ter sempre à mão 
em situações como picadas de insetos e pequenas lesões.

Com propriedades, anti-Inflamatória, analgésica, antibacteriana, 
antifúngica, antiviral, imunoestimulante, hidratante e regeneradora.

Modo de uso: Aplique sobre o local afetado, como cortes, queimaduras, 
picadas e inflamações de pele. 



Blend SPA das Unhas
com Ó leos E ssenciais de M elaleuca ( Tea Tree) , C rav o, 
L av anda e Alecrim, ex trato oleoso de Aloe V era e Ó leo 
V egetal de S emente de U v a. 

Cuidado completo para unhas fortes e saudáveis, com 
propriedades antifúngica, bactericida, antisséptica, 
anti-inflamatória, antimicrobiana e regeneradora.

Modo de uso: Aplique diariamente nas unhas das mãos e dos 
pés e massageie. Uso prolongado para melhores resultados.

Bálsamo SPA dos PÉS
com Ó leos E ssenciais de M elaleuca, P atch ouly , Alecrim, C rav o, 
L av anda, G erâ nio, C edro Atlas, M anteiga de M urumuru e Ó leo de 
C oco O rgâ nico. 

Com propriedades fungicidas, antimicrobiana e anti-inflamatória, auxilia 
no tratamento de micoses, pé de atleta e outras lesões. Além de hidratar 
e nutrir profundamente a pele, promove a regeneração das células. Ideal 
para pés rachados e pele ressecada. 

Modo de uso: Aplicar nos pés, joelhos, cotovelos e áreas secas e massagear 



Este elixir é um mecanismo de defesa e atração da planta, tem a função de proteção e polinização. São 
substâncias naturais, voláteis e não se misturam com a água. São extraídos de diversas partes das plantas 
aromáticas por destilação a  vapor (raízes, folhas, flores, resinas, sementes e galhos) e por expressão a frio 
(cascas dos frutos cítricos). Ambos os métodos conservam os princípios ativos da planta de origem e carregam 
propriedades terapêuticas singulares por espécie, amplamente utilizadas pela humanidade a milênios para 
tratamentos da saúde física e mental.

Óleos Essenciais



EXTRAÇÃO

EXTRAÇÃO POR 
EXPRESSÃO A FRIO

Amplamente utilizado para extrair o óleo 
essencial das cascas de frutas cítricas, 
podemos observar nas imagens ao lado as 
etapas de seleção da fruta, de ralagem da 
casca, prensagem para obtenção de um 
suco concentrado, filtragens e decantação.

Óleo de Mandarina Verde

Laranja Azeda

Existem diversas maneiras para obtenção 
do óleo essencial. Os 2 métodos de 
extração mais utilizados são: expressão a 
frio e destilação a vapor. Ambos os 
métodos conservam os princípios ativos 
da planta de origem. Cientificamente 
comprovados, o produto resultante possui 
propriedades terapêuticas que atuam 
através do sistema olfativo e da pele.



EXTRAÇÃO POR 
DESTILAÇÃO A VAPOR

Método utilizado para extração dos óleos 
essenciais de folhas, pequenos galhos, 
raízes, flores, cascas e resinas. Podemos 
observar nas imagens abaixo a separação 
do material, inserção do vapor d’água em 
tanques, resultando em um liquido 
concentrado, que também, por 
decantação, ocorre a separação do óleo 
essencial. 

Todo material residual de ambas
 extrações volta para fertilização do solo.

Eucalipto Globulus



RENDIMENTO

O custo de um óleo essencial é calculado pelo rendimento no processo de Extração. 

Exemplo: 1 tonelada de folhas de Eucaliptos rende, no processo de extração, até 16 litros do óleo 

essencial; para 1 litro do Óleo essencial de Rosas são necessários em torno de 4 a 6 toneladas de pétalas 

de rosas, colhidas ao amanhecer quando sua concentração do O.E. está mais presente.

Tendo essas informações fica fácil entender o valor elevado de 2ml do O.E. de Rosas comparado a 10ml 

do O.E. de Eucalipto.

E para se ter uma noção do poder que carregam os óleos essenciais, apenas 1 gota 

de ÓLEO ESSENCIAL equivale a até 28 xícaras de chá da planta fresca. Por causa 

dessa elevada concentração, lembre-se de respeitar à risca as orientações de uso. 

Uma gota é muito poderosa!



RESPEITO COM A AROMATERAPIA

CERTIFICAÇÃO DA QUALIDADE

É indispensável atestar a idoneidade e padrão de qualidade dos óleos essenciais e vegetais, pois somente 
dessa forma é possível fornecer ao consumidor produtos puros com as consagradas propriedades curativas 
que cada espécie tem,  

A BioEssência possui SELOS e CERTIFICAÇÃO em sua linha de produtos, com intuito de garantir a 
confiabilidade e segurança ao consumidor. Passa por auditorias periódicas para manter a aprovação nos 
exigentes critérios de avalição dos órgãos competentes. 

SELO IN (Ingredientes Naturais),  SELO VEGANO e SELO ORGÂNICO, pelo IBD CERTIFICAÇÕES, maior e mais 
exigente Certificadora da América Latina e a única certificadora brasileira de produtos orgânicos com 
credenciamento internacional aceito globalmente (IFOAM).  

A certificação do IBD também comprova que as matérias primas e produtos finais certificados foram 
gerados ou fabricados SEM TESTES EM ANIMAIS DE QUALQUER ESPÉCIE.

SELO EURECICLO , garante compensação do impacto ambiental, acordado em reciclar 200% dos produtos 
vendidos.

Conta também com um setor de qualidade dedicado a realizar testes laboratoriais frequentes, com 
equipamento de  ponta e equipe qualificada. Todos os produtos possuem os devidos licenciamentos e 
registro na ANVISA. 



COMO ATUAM OS ÓLEOS ESSENCIAIS

Os óleos essenciais são substâncias líquidas 100% naturais, 
extremamente concentradas, que penetram em nosso 
organismo através do sistema respiratório (inalação, aroma 
ambiental, perfumes naturais) e da pele (massagem, banho, 
compressas, escalda pés, pós-banho, pós-depilatório) são 
absorvidos pelo organismo de maneira rápida, sem deixar 
resíduos nocivos. 

Devido a riqueza na composição química natural, os óleos 
essenciais em geral possuem propriedades que estimulam o 
nosso sistema imunológico e são excelentes preventivos para 
os males dos tempos modernos, como a apatia, depressão, 
insônia, ansiedade, estresse físico e mental. Possuem 
propriedades expectorantes, desintoxicantes, regenerativas, 
analgésicas, antidepressivas e calmantes. Hidratam, nutrem e 
tonificam a pele. São antissépticos, bactericidas e cicatrizantes 
entre tantos outros efeitos benéficos. Devido à rica estrutura 
química naturalmente presentes nas plantas, estimulam no 
usuário a produção das substâncias responsáveis pela 
recuperação e equilíbrio dos estados fisiológicos da saúde 
física, mental, emocional e energética, assim como nos 
procedimentos estéticos. 

Bolsões de óleos essenciais na folha do Hortelã Pimenta

Bolsões de óleos essenciais na flor da Lavanda



O PERCURSO DOS ÓLEOS ESSENCIAIS 

ATRAVÉS DO OLFATO 

Quando inalados, as partículas do óleo essencial vão 
diretamente para a parte superior do nariz, onde estão 
situadas as células receptoras do sistema olfativo. De cada 
célula receptora saem pequenos filamentos (cílios) que 
registram e transmitem a informação sobre os aromas, via 
bulbo olfativo, para o centro do cérebro. A partir daí, 
mensagens eletroquímicas são encaminhadas para a área do 
cérebro associada ao cheiro. Tais mensagens levam à 
liberação de substâncias neuroquímicas, que podem ser 
sedativas, relaxantes, estimulantes ou proporcionam um 
grande bem-estar. Outras mensagens podem ser 
encaminhadas para partes do corpo registrando os efeitos 
físicos dos óleos essenciais. As partículas aromáticas 
continuam o seu percurso atravessando as vias nasais até 
chegarem aos pulmões e de lá seguem para corrente 
sanguínea.

Sistema Límbico/ Emoções

Moléculas aromáticas seguem para os pulmões e 
corrente sanguínea sendo distribuídas pelo corpo



O PERCURSO DOS ÓLEOS ESSENCIAIS ATRAVÉS DA PELE 

Substâncias microscópicas e lipossolúveis como os óleos essenciais são bem assimiladas pelo corpo.

A epiderme não tem nenhum suprimento de vasos sanguíneos, mas logo abaixo dela, encontram-se uma infinidade
de vasos sanguíneos e o sistema linfático, que formam uma densa rede nesse nível. Devido ao tamanho molecular, 
os óleos podem, então, penetrar diretamente no sistema sanguíneo e linfático e se deslocar rapidamente pelo copo.

O Grau de absorção depende de alguns fatores como: idade, lesão, pele desidratada, sexo e temperatura corporal. 
O calor da pele reduz a viscosidade do óleo favorecendo a sua absorção, faz com que os vasos sanguíneos na derme
se dilatem, tornando mais fácil a entrada dos óleos essenciais na corrente sanguínea. A maior velocidade do fluxo 
sanguíneo próximo à superfície da pele acelera a distribuição dos óleos pelo corpo.

Epiderme

Derme

Hipoderme

Poros, pelos, camada 
queratinizada e terminação 
nervosa.

Glândulas sudoríparas e 
sebáceas, músculo eretor do 
pelo e folículo piloso

Veias, artérias e tecido 
adiposo



ÓLEOS ESSENCIAIS X ESSÊNCIAS

Não confunda óleos essenciais com essências. O uso de essências não deve ser ligado a Aromaterapia. 
Essências são substâncias industrializadas, sintéticas, com a finalidade de obter aroma similar ao natural
por um menor custo. No entanto, a essência não possui a riqueza das substâncias naturais com as 
propriedades terapêuticas, apenas os óleos essenciais as possuem em sua composição. 



COMO DEVEM SER UTILIZADOS 
OS ÓLEOS ESSENCIAIS?

Os óleos essenciais são substâncias altamente 
concentradas e não devem ser aplicados puros 
diretamente sobre a pele. 

Para uso tópico seguro, é indispensável diluí-los em 
bases neutras apropriadas, como óleos vegetais, géis, 
cremes ou loções sem fragrância ou outras formulações 
específicas. Essas bases neutras — também chamadas 
de carreadores ou veículos — não apenas conduzem os 
óleos essenciais pela pele até a corrente sanguínea, 
como também facilitam sua aplicação, melhoram a 
absorção e prolongam os efeitos terapêuticos.

Embora o Óleo Essencial de Lavanda e o de Tea Tree 
(Melaleuca) sejam considerados entre os mais seguros 
para uso direto em casos pontuais, ainda assim 
recomendamos a diluição adequada para garantir 
maior eficácia e menor risco de sensibilização.

É fundamental sempre seguir as orientações do rótulo e 
consultar um aromaterapeuta ou profissional 
capacitado antes do uso, especialmente em casos de 
pele sensível, gestação, uso em bebês ou pessoas com 
alterações de pressão arterial. Algumas espécies, como 
os óleos cítricos, são fotossensibilizantes e podem 
causar reações adversas se expostas ao sol.

Os óleos essenciais jamais devem ser ingeridos, pois 
podem irritar a mucosa estomacal.



OS ÓLEOS PODEM SER USADOS POR 
CRIANÇAS E IDOSOS? COMO?

Podem ser usados em crianças (acima de 3 meses) 
e idosos em diluição 0,5% a 1%. Isto significa 1/3 
do que usamos em adultos. Em crianças utilizar 
sempre com a supervisão de um adulto. A forma 
mais segura de uso dos óleos essenciais é através 
de Aroma Ambiental. 

As linhas de Águas Florais, Blends e Bálsamos da 
BioEssência também possuem diluição segura 
para uso em crianças e idosos,. 

Para descongestionar as vias aéreas, por exemplo,  
uma opção é fazer Inalação: em 1 litro de água 
quente colocar 1 gota de O.E. de Eucalipto 
Glóbulos. Com os olhos fechados, a criança ou 
idoso pode inalar, ou outra opção é pingar 3 
gotinhas no canto do box durante o banho.

Para corte, picadas e esfoliações: 1 gota de O.E. de 
Lavanda e/ou Tea Tree, de preferência diluído em 
óleo vegetal, aplicando pontualmente no local ou 
borrifar as Águas Florais. 

Para crianças agitadas ou hiperativas: 1 gota de 
O.E. de Lavanda na pontinha da fronha do 
travesseiro ou em aroma ambiental em difusor 
elétrico antes da hora de acalmar para um sono 
tranquilo.       



CIPRESTE 5ml . Cupressus sempervirens   
Ativa a circulação. Desequilíbrio hormonal e irritabilidade, 
menopausa e TPM. Edemas, varizes. Cicatrizante. Equilibra   
os excessos de fluidos no organismo. Celulite. Excesso de 
transpiração. Pele com acne, cabelo oleoso e caspa.

CITRONELA ORGÂNICO 10ml . Cymbopogon nardus 
Ativa a criatividade, estimulante. Dores reumáticas e 
excesso de transpiração. Antisséptico e repelente de 
insetos. Ótimo germicida e parasiticida.

COPAÍBA 10ml . Copaifera officinalis
Antinflamatório. Distúrbios intestinais, respiratórios e do 
trato urinário. Bronquite, dor de garganta e resfriados. 
Eczemas. 

CRAVO 5ml . Eugenia caryophyllus
Usar em baixa concentração em peles sensí v eis. 
Estimulante da mente e do corpo. Afrodisíaco. Alivia dores 
reumáticas e musculares. Bactericida, útil para micose de 
unha e lesões cutâneas. Repelente de insetos.

EUCALIPTO CITRIODORA ORGÂNICO 10ml
Eucalyptus citriodora 
Tônico geral para o organismo. Reumatismo. 
Descongestiona as vias respiratórias. Antisséptico e 
bactericida. Repelente de insetos. 

CEDRO 10ml . Cedrus atlantica   
Descongestionante e mucolítico. Alivia ansiedade, estresse 
e tensão. Facilita a meditação. Acne, pele madura, cabelos 
oleosos, caspa, queda de cabelos. 

nota: baixa

nota: média/baixa

nota: alta

nota: baixa

nota: baixa

EUCALIPTO GLOBULUS ORGÂNICO 10ml
Eucalyptus globulus
Expectorante e descongestionante para gripes, resfriados e 
sinuite. Anti-infeccioso. Dores musculares, reumáticas e 
nevrálgicas. Promove clareza à mente. Erupções cutâneas, 
cortes, feridas e inflamações. Repelente de insetos.  

nota: alta

EUCALIPTO STAIGERIANA ORGÂNICO 10ml 
Eucalyptus staigeriana
Relaxa os nervos e revigora o corpo. Aliviar dores 
musculares. Expectorante e antisséptico, limpa e renova as 
energias do ambiente. Repelente de insetos.

FUNCHO ERVA DOCE 10ml . Foeniculum vulgare
Usar em baixa concentração em peles sensí v eis.
Purifica o organismo. Elimina as toxinas decorrentes do 
excesso de alimentação e bebidas. Drenagem linfática para 
retenção hídrica e celulite. TPM e menopausa. 

nota: média

nota: alta

nota: alta

Óleos Essenciais BioEssência 

ALECRIM 10ml . Rosmarinus officinalis 
Estimula a memória e a concentração. Alivia o cansaço 
físico e mental, dores musculares e reumáticas. 
Estimulante capilar e circulatório. nota: média

BERGAMOTA 10ml . Citrus aurantium bergamia 
Fotossensibilizante, nao se expor ao sol após o uso.
Antidepressivo. Ansiedade, estresse e conflito emocional. 
Transmite confiança e alegria. Estimula a criatividade e o bom 
humor. Pele oleosa, inflamada e eczema. Regula o apetite. 

nota: alta

CAMOMILA 2ml . Anthemis nobilis   
Óleo nobre, relaxa e acalma. Propriedades analgésica e 
anti-inflamatória. Alivia a insônia, dores musculares, 
inflamações articulares, artrite e reumatismo. Acne, 
psoríase e pele sensível. Queimaduras e feridas inflamadas.

nota: média

CANELA CASSIA 10ml . Cinnamomum cassia   
Usar em baixa concentração. 
Antisséptico, fungicida, anti-inflamatório e analgésico. 
Artrite, reumatismo, tendinite. Combate parasitas. Energi- 
zante e afrodisíaco feminino. Alivia cólicas menstruais.

nota: média

CAPIM LIMÃO ORGÂNICO 10ml . Cymbopogon flexuosus
Revigora, elimina o cansaço e revitaliza a energia. Aumenta 
a concentração, acalma crianças agitadas. Tônico muscular 
e evita flacidez. Acne, poros abertos, cabelos oleosos, exces-
so de transpiração e má circulação. Repelente de insetos. 

nota: alta

CARDAMOMO 5ml . Elettaria cardamomum   
Digestivo. Náuseas, azia, flatulência. Útil nos casos de diarréia 
aliviando as cólicas. Refrescante, tônico e revigorante . 
Afrodisíaco. Anti-séptico, diurético e expectorante. 
Tosse e  sinusite. Cãibras e espasmos musculares.

nota: média/baixa

Purifica o organismo. Elimina as toxinas decorrentes do 
bebidas. Drenagem linfática para 

Purifica o organismo. Elimina as toxinas decorrentes do 
bebidas. Drenagem linfática para 

Purifica o organismo. Elimina as toxinas decorrentes do 
bebidas. Drenagem linfática para bebidas. Drenagem linfática para 

nota: 

bebidas. Drenagem linfática para 

nota: nota: nota: nota: 

bebidas. Drenagem linfática para bebidas. Drenagem linfática para 

édiaédia

bebidas. Drenagem linfática para bebidas. Drenagem linfática para 



GENGIBRE 5ml . Zingiber officinale
Usar em baixa concentração em peles sensí v eis.
Estimulante geral do organismo. Alivia dores reumáticas, 
cãibras e artrite. Inflamação de garganta, amidalites, gripes 
e resfriados.

GERÂNIO 5ml . Pelargonium graveolens
Regulador do sistema hormonal. TPM e menopausa, reten- 
ção hídrica, celulite, edemas e elimina toxinas. Estimula o 
sistema linfático. Ameniza a ansiedade, depressão e tensão 
nervosa. Purificador e regulador da pele em geral. 

GRAPEFRUIT 10ml . Citrus paradisi
Fotossensibilizante, não se expor ao sol após o uso.
Estimulante do sistema linfático. Celulite, retenção hídrica e 
eliminação de toxinas. Tônico digestivo. Alivia a depressão, 
ansiedade e estresse. 

HORTELÃ PIMENTA 10ml . Mentha piperita 
Estimula o cérebro e clareia os pensamentos. Expectorante. 
Refresca. Tônico digestivo.  Alivia dores de cabeça, 
musculares e reumáticas. Fadiga mental. Ameniza coceiras e 
queimaduras de sol. 

IMMORTELLE SEMPRE-VIVA 2ml . Helichrysum italicum
Óleo nobre, poderoso regenerador celular e rejuvenescedor. 
Queimaduras, alergias, acne, psoríase, dermatites. Varizes, 
retenção de líquidos, reumatismo. Anti-inflamatório e 
expectorante. Insônia, enxaquecas. Transmite paz, desperta 
a coragem, auxilia em traumas e bloqueios emocionais. 

JASMIM 2ml . Jasminum officinale
Óleo nobre, estimula a autoconfiança. Relaxa sem sedar. 
Afrodisíaco e antidepressivo. Equilibrador hormonal. 
Regenerador celular, suaviza cicatrizes e marcas de 
expressão para todos os tipos de pele em especial secas, 
sensíveis e maduras. 

JUNÍPERO 5ml . Juniperus communis   
Purifica e desintoxica o organismo. Tratos para eliminar a 
celulite e retenção hídrica. Limpeza para pele oleosa. Queda 
de cabelos. Purificador emocional. Alivia dores reumáticas e 
articulares. 

LARANJA AZEDA 10ml . Citrus aurantium v.amara
Fotossensibilizante, não se expor ao sol após o uso.
Estimulante do sistema linfático. Desintoxicação mental e 
corporal, celulite e retenção hídrica. Ameniza a depressão, 
tensão nervosa e estresse. 

nota: alta

nota: média/baixa

nota: média/alta

nota: média/alta

nota: média/baixa

nota: média/baixa

nota: média

nota: alta

LARANJA DOCE 10ml . Citrus aurantium dulcis
Fotossensibilizante, não se expor ao sol após o uso.
Ameniza a ansiedade, tensão e estresse. Insônia e depressão. 
Digestivo e regulador do sistema linfático. Celulite, retenção 
de líquidos. 

LAVANDA 10ml . Lavandula angustifolia
Restaura o corpo a mente e as emoções. Alivia tensão, 
cansaço, depressão, insônia, dores de cabeça, musculares e 
reumáticas. Regenerador celular e poderoso cicatrizante 
para queimaduras, cortes e feridas. Pode ser usado puro.

LAVANDIM 10ml . Lavandula hybrida 
Tensão, cansaço mental e depressão. Desconforto reumáti-
co, rigidez das articulações e nos problemas circulatórios. 
Age sobre o aparelho respiratório, aliviando tosse, resfriados 
e gripe.

LIMÃO SICILIANO 10ml . Citrus limonum 
Fotossensibilizante, não se expor ao sol após o uso.
Ativa a concentração. Tônico geral e purificador do organis-
mo, imuno estimulante, antivirótico e anti-infeccioso. Alivia 
cansaço físico e mental. 

LITSEA CUBEBA 10ml . Litsea cubeba
Revitalizante e estimulante. Tônico geral, massagem para 
eliminar celulite, limpa a pele com acne e cabelos oleosos. 
Antidepressivo. 

MANDARINA VERDE 10ml . Citrus nobilis
Fotossensibilizante, não se expor ao sol após o uso.
Regulador dos processos metabólicos. Benéfico nos estados 
de depressão e de ansiedade. Efeito calmante e encorajador. 
Cuidados estéticos para celulite, estrias e retenção hídrica. 

MANJERICÃO 5ml . Ocimum basilicum
Usar em baixa concentração em peles sensí v eis.
Fortalece o corpo e concentra a mente. Regula o sistema 
respiratório e digestivo, em especial prisão de ventre. Dores 
musculares. Estimulante circulatório. Pele cansada.  

MANJERONA 5ml . Origanum majorana
Usar em baixa concentração d ev id o ao ef eito sed ativ o.
Alivia estresse, ansiedade, insônia, dor reumática, junta enri- 
jecida, músculo contraído. Circulação deficiente. Analgésico 
e hipotensor. Anafrodisíaco. Regula o ciclo menstrual.

nota: média

nota: alta

nota: média

nota: alta

nota: alta

nota: alta

nota: alta

nota: média

Óleos Essenciais BioEssência 



MIRRA 5ml . Commiphora myrrha
Rejuvenescedor, cicatrizante. Antisséptico, anti-inflamatório
e fungicida. Trata eczemas, pele rachada, aftas e gengivites. 
Trata infecções respiratórias, expectorante. Tônico, 
revitalizante e rejuvenescedor da pele madura e oleosa.

NÉROLI 2ml . Citrus aurantium
Óleo nobre obtido através das flores de laranjeira. Ansiedade,
depressão e estresse. Equilíbrio e paz interior. Auxilia nos 
distúrbios do sono, TPM e cólicas. Afrodisíaco. Regenerador 
celular, em especial para peles secas, sensíveis e maduras.

OLÍBANO 5ml . Boswellia carterii
Acalma a respiração e propicia relaxamento mental. 
Favorece a prática da meditação. Regenerador celular e 
energético. Sinusite e bronquite. Tônico, revitalizante e 
rejuvenescedor da pele madura e oleosa.

PALMAROSA 10ml . Cymbopogon martini 
Usar em baixa concentração.
Tensão, ansiedade e estresse. Adstringente e regenerador 
dos tecidos, estrias e pequenas infecções de pele, escaras e 
eczema. 

PATCHOULY 10ml . Pogostemon cablin 
Estimulante sensual afrodisíaco. Alivia estresse, ansiedade e 
frigidez. Retenção hídrica e celulite. Regenerador celular 
para pele flácida, madura, rachada e áspera. Tratamento do 
couro cabeludo. 

PETITGRAIN 10ml . Citrus aurantium amara
Alivia tensões emocionais, ansiedade e depressão. Insônia, 
desânimo. Desodorante, digestivo, revitalizante. Pele 
manchada, oleosa e acneica. 

PIMENTA PRETA 5ml . Piper nigrum
Trata ansiedade, constipação, desmaios, estresse, febre, 
frieiras, indigestão, náusea. Aquentador e analgésico, alivia 
dores reumáticas. Diurético e antiespasmódico.

PINHO SIBERIANO 10ml .  Abies sibirica
Expectorante, combate infecções respiratórias e garganta 
inflamada. Estimula a circulação, alivia dores reumáticas e 
musculares. Refrescante e desodorante. 

ROSA 2ml . Rosa centifolia   
Óleo nobre, equilibra as emoções. Depressão. Desordens 
do sistema reprodutor feminino, TPM, menopausa, frigidez 
e impotência. Regenerador celular e rejuvenescedor para a 
pele.

nota: baixa

nota: baixa

nota: média/baixa

nota: média/baixa

nota: baixa

nota: média

nota: alta

nota: média

SÁLVIA ESCLARÉIA 5ml . Salvia sclarea
Relaxante físico e mental. Regulador do sistema reprodutor 
feminino. TPM, infertilidade, menopausa e cólicas. Transpira-
ção excessiva. Pele e cabelo oleoso. Regenerador celular.

SÂNDALO 10ml . Amirys balsamifera
Afrodisíaco sensual profundo. Sedativo suave alivia a tensão 
e o estresse. Antisséptico, gripe, diarreia. Equilibra pele 
oleosa e inflamada. Facilita a meditação.

TANGERINA 10ml . Citrus reticulata   
Fotossensibilizante, não se expor ao sol após o uso.
Digestivo, relaxante. Estimula o sistema linfático auxilia no 
combate as estrias e celulite. Antidepressivo. Alivia tensão, 
estresse, esgotamento emocional e irritabilidade. 

TEA TREE ORGÂNICO 10ml . Melaleuca alternifolia
Poderoso imuno estimulante. Antiviral, bactericida e fungi- 
cida. Tratamento do couro cabeludo, micoses, abscessos e 
verrugas. Ajuda a combater doenças infecciosas. Usado em 
feridas, furúnculos e espinhas. Queimaduras picadas em 
geral e cortes. Pode ser usado diretamente na pele. 

TOMILHO 10ml . Thymus vulgaris
Estimula a circulação, digestão e fortalece o sistema 
imunológico. Revigora o corpo  e a mente. Alivia dores 
reumáticas. Poderoso antisséptico intestinal. Afecções 
pulmonares, tosse e resfriado, infecções da garganta, 
gengivite. Benéfico para pessoas fatigadas e deprimidas. 

VETIVERT 5ml . Vetiveria zizanoides
Afrodisíaco. Revitaliza o corpo e a mente. Alivia o estresse, 
insônia e tensão nervosa. Dores musculares, reumáticas e 
articulares. Peles oleosas e acneicas. 

YLANG YLANG 5ml . Cananga odorata 
Usar em baixa concentração.
Afrodisíaco. Frigidez, impotência, medo e frustração. Ajuda 
nos casos de taquicardia, respiração acelerada e hipertensão.
Estresse, ansiedade e insônia. Antidepressivo. Pele oleosa. 
Estimula o crescimento dos cabelos. 

nota: baixa

nota: média/baixa

nota: média

nota: alta

nota: média

nota: média

nota: baixa

nota: média/baixa
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BANHO DE ASSENTO: Encha uma bacia com água morna a quente (o suficiente 
para cobrir a região pélvica) e adicione o óleo essencial diluído. Misture bem 
antes de sentar-se. Permaneça de 10 a 20 minutos.
Quantidade recomendada: 2 a 4 gotas diluídas em 1 colher de sopa de óleo 
vegetal. Prefira opções suaves como lavanda, camomila ou tea tree.

BANHO DE BANHEIRA: Prepare a banheira normalmente e adicione os óleos 
essenciais diluídos à água, mexendo rapidamente. Dica: mantenha a porta do 
banheiro fechada para preservar o aroma no ar.
Quantidade recomendada: 6 a 8 gotas diluídas em 20ml de óleo vegetal.

BANHO DE CHUVEIRO: Após o banho habitual, pingue o óleo essencial diluído 
em uma esponja úmida ou na mão e massageie o corpo. Evite regiões sensíveis. 
Quantidade recomendada: 1 a 2 gotas diluído em 1 colher de sopa de óleo 
vegetal. Outra sugestão é pingar até 5 gotas do óleo essencial no rejunte poroso 
do box e inalar durante o banho. 

GARGAREJO: Em um copo, coloque 1 colher de mel ou leite integral, adicione o 
óleo essencial e misture bem, complete com 30 ml de água quente para 
dissolver. Realize o gargarejo e cuspa — não engolir.
Quantidade recomendada: 1 a 3 gotas.

ENXAGUANTE BUCAL: Ferva 100 ml de água mineral ou destilada. Adicione o 
óleo essencial e uma colher de sopa de bicarbonato de sódio, misturando bem. 
Coe em filtro de papel, espere esfriar e armazene em vidro esterilizado.
Quantidade recomendada: 10 a 15 gotas.

COMPRESSA: Use tecidos naturais. Pingue o óleo essencial em um recipiente 
com água quente ou fria, mergulhe o tecido ou pingue diretamente na 
compressa já umedecida, e aplique na área desejada.
Quantidade recomendada: 2 a 3 gotas.

COTONETE (HASTE FLEXÍVEL): Aplique o cotonete embebido no óleo essencial 
diluído com cuidado na área desejada, como acne ou pequenos ferimentos. 
Quantidade recomendada: 1 gota diluída em ½ colher de chá de óleo vegetal.

SUGESTÕES e DILUIÇÃO DOS ÓLEOS ESSENCIAIS: 

Encha uma bacia com água morna a quente (o suficiente Encha uma bacia com água morna a quente (o suficiente Encha uma bacia com água morna a quente (o suficiente Encha uma bacia com água morna a quente (o suficiente Encha uma bacia com água morna a quente (o suficiente 



CURATIVO: Pingue o óleo essencial diretamente no curativo, ou na parte externa 
(caso já esteja coberto) — use apenas em curativos de tecido ou algodão, nunca 
de plástico. Auxilia a prevenir infecções e cicatrizar.
Quantidade recomendada: 1 gota.

ROUPAS: Aplique nos punhos, barras, golas, meias ou sapatos. Use apenas em 
casos específicos e em peças que não se importe em danificar, pois por conter 
óleo em sua composição natural, os óleos essenciais podem manchar as roupas. 
Quantidade recomendada: 1 a 2 gotas.

TRAVESSEIRO: Pingue o óleo essencial no canto da fronha ou para evitar 
manchas pingue em um chumaço de algodão e coloque dentro dela, longe da 
região dos olhos. Quantidade recomendada: 1 a 3 gotas.

MÁSCARA FACIAL: Escolha o óleo essencial de acordo com o tipo de pele e 
finalidade, como rejuvenescimento, limpeza, estimulaçã de colágeno, tratamento 
de acne, entre outras. Use sempre argila ou máscaras naturais.
Quantidade recomendada: 1 gota para cada 10 ml de máscara.

PERFUME NATURAL: Diluído em álcool natural ou óleo vegetal, o óleo essencial 
pode ser usado como perfume. Evite contato com roupas.
Quantidade recomendada: até 50% da mistura.

MASSAGEM CORPORAL: Escolha o óleo essencial de acordo a finalidade, como 
relaxante, revigorante ou drenante, aplique os óleos essenciais diluídos 
massageando com movimentos circulares com leves pressões.
Quantidade recomendada: 10 gotas diluídas em 30ml (3 col. sopa) de óleo 
vegetal ou base hidratante neutra.

ESCALDA-PÉS: Adicione água morna em uma bacia e misture com o óleo 
essencial diluído. Para maior relaxamento, use pedras lisas no fundo.
Quantidade recomendada: 4 a 8 gotas diluídas em 1 colher de chá de óleo 
vegetal ou álcool de cereais..

SAUNA: Misture o óleo essencial à água que será colocada sobre as pedras 
quentes ou carvões para uma rica experiência aromática e relaxante.
Quantidade recomendada: até 5 gotas.



TRATAMENTO DO COURO CABELUDO: Escolha o óleo essencial de acordo a 
finalidade, como proteger o couro cabeludo, combater a caspa, fortalecer os fios, 
dar brilho, entre outros. Após a lavagem, dilua o óleo essencial em água e realize 
um último enxague. Para umectação, dilua o óleo essencial em óleo vegetal e 
aplique antes do banho no comprimento e couro cabeludo realizando massagens 
circulares, deixando agir por no mínimo 20 minutos. Também pode ser 
adicionado à shampoos neutros, máscaras ou argilas. Quantidade recomendada: 
2 a 3 gotas em 15 ml de veículo.

SPRAY AMBIENTE: Para renovar as energias ou limpar o ambiente, misture 3 
colheres de sopa de álcool de cereais, os óleos essenciais desejados e complete 
com um copo de água. Armazene em borrifador. Agite antes de usar. Evite 
superfícies sensíveis. Quantidade recomendada: 10 a 15 gotas.

DIFUSOR: Difusores de cerâmica ou elétricos utilizam calor para volatilizar o óleo 
essencial. Sempre use com água ou óleo vegetal para evitar que o óleo essencial 
queime. Quantidade recomendada: 5 a 15 gotas de acordo com o espaço e 
ventilação do ambiente.

UMIDIFICADOR: Verifique a compatibilidade com óleos essenciais, pois o 
acúmulo de resíduos pode danificar o aparelho.
Quantidade recomendada: até 8 gotas por ½ litro de água.

INALAÇÃO: Pingue o óleo essencial em um recipiente com água quente. Cubra a 
cabeça com uma toalha grande o suficiente, feche os olhos e inale o vapor por 
alguns minutos. Quantidade recomendada: 3 a 5 gotas.

COLAR AROMÁTICO: Coloque 1 bolinha de algodão dentro do colar e pingue o 
óleo essencial. Quantidade recomendada: 1 gota, até 3x ao dia.

JARDINAGEM: Escolha o óleo essencial de acordo a finalidade, como proteção 
contra micróbios e fungos, afastar insetos, entre outros. Pingue o óleo essencial 
em um recipiente com água e deixe repousar por 24h antes da aplicação. Nunca 
misture com produtos químicos. Quantidade recomendada: 4 a 8 gotas para um 
galão de água.
Dica: Para combater larvas do aedes aegypti nos vasos de plantas, pingue  
diretamente no pratinho de 2 a 4 gotas de óleo essencial de citronela ou cravo, 
reaplicando a cada 3-5 dias, ou após regas.



GUIA DE DILUIÇÃO
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Óleos Vegetais
São óleos extraídos de castanhas e sementes por método de expressão a frio mantendo as propriedades naturais
da planta de origem, ricos em vitaminas naturais e ácidos graxos. 
Na AROMATERAPIA é excelente veículo para diluição dos óleos essenciais permitindo que as minúsculas
moléculas se espalhem  pela pele intensificando sua penetração em massagens, loção pós banho e hidratante 
para a pele. 
Não use lanolina ou óleos minerais. A lanolina cria uma barreira que dificulta a penetração dos óleos essenciais e 
pode obstruir os poros e causar alergias. O óleo mineral é um produto à base de petróleo; pode causar 
desidratação da pele e fechar os poros. 

ciais e ciais e iais e iais e iais e iais e iais e 



 . 

LINHA COMPLETA Óleos Vegetais
Óleo Vegetal de ABACATE . Persea americana

Com Vitaminas D e E. Maciez e nutrição para todos os tipos de pele e cabelos, incluindo os 
oleosos. Tratamento de estrias e rugas. 

Óleo Vegetal de AMÊNDOA DOCE . Prumus amygdalus var dulcis

Rico em Vitaminas A e B. Rejuvenescedor, nutritivo, regenerador e hidratante. Previne e atenua 
estrias na gravidez. Combate irritações cutâneas. 

Óleo de COCO ORGÂNICO . Cocos nucifera

É rico em gorduras saturadas, lipídios essenciais. Mantém a pele macia e, pela sua ação antioxidante, 
reduz o processo de envelhecimento. Excelente absorção pela pele, hidrata profundamente, previne 
estrias. Propriedades emolientes, mantém barreira protetora do cabelo, diminui o frizz, hidrata 
profundamente,  aumenta o brilho.

Extrato Oleoso Orgânico de CALÊNDULA . Calendula officinalis  
Rico em vitaminas, minerais e ácidos graxos. Restaurador, antioxidante e tonificante, estimula a 
formação de colágeno na pele. Ação emoliente, calmante e analgésica. Pós-sol. Hidratação e 
maciez para pele e cabelo. 

Óleo Vegetal de COPAÍBA . Copaifera officinalis
Emoliente, antibacteriano e anti-inflamatório. Auxilia nos processos inflamatórios da pele, 
músculos e articulações. Trata caspa e seborreia. 

Óleo Vegetal de GERGELIM . Sesamum indicum ORGÂNICO
Rico em ácidos graxos, lecitina, vitamina E e do complexo B. É altamente nutritivo, antioxidante, 
anti-inflamatório e aquecedor. Proporciona hidratação prolongada, revitaliza a pele e cabelos. 
Ameniza dores nas articulações, pele seca e irritada, eczema, psoríase. Leve protetor solar.



Óleo Vegetal de GERME DE TRIGO . Triticum vulgare
Rico em Vitaminas E, A e B. Devolve elasticidade e vitalidade à pele. Atenua e previne rugas. 
Hidrata peles secas. Fortalece os vasos capilares e acelera a cicatrização de feridas e queimaduras.

Óleo Vegetal de SEMENTE DE UVA . Vitis vinífera
Rico em ácido linoleico (Ômega 6) e tocoferol (Vitamina E – antioxidante). Facilmente absorvido 
em massagens, leve e inodoro. Hidrata, regenera e revitaliza a pele. Previne estrias.

Óleo Vegetal de ROSA MOSQUETA  . Rosa canina
Notável regenerador e cicatrizante. Propriedades anti-inflamatória e antioxidante. Promove a 
renovação celular, ajudando na recuperação e na cicatrização de lesões e queimaduras. Ameniza 
manchas, estrias, cicatrizes e rugas. Possui grande quantidade de ácidos graxos (ácido oleico e 
linoleico ou ômega 9 e ômega 6,respectivamente) e altas concentrações de vitaminas A, C, B1, B2, E 
e K e minerais como potássio, cálcio, sódio, ferro, magnésico e fósforo, estão diretamente ligados a 
produção de colágeno, responsável por dar elasticidade e firmeza para a pele. 

Óleo Vegetal de MACADÂMIA . Macadamia ternifolia
Altamente nutritivo, emoliente e hidratante. Ação anti radicais livres. Pode ser aplicado diretamente 
no rosto, hidratando peles secas e frágeis. O ácido palmitoleico protege os lipídeos da pele contra a 
oxidação e é responsável pela hidratação e perda de umidade da pele, garantindo uma aparência 
saudável e também tem propriedades regenerativas. Promove hidratação continua para peles secas 
e envelhecidas, promove maciez e brilho para cabelos ressecados.

Óleo Vegetal de MARACUJÁ . Passiflora edulis
Com Vitaminas A, C e B. Rico em cálcio, fósforo e ferro. Regulador das glândulas sebáceas. 
Hidrata e nutre a pele, deixando-a revitalizada e macia. Indicado para peles ressecadas.



Bases neutras hidratantes com formulação 100% natural e ativos brasileiros. Desenvolvidas 
para todos os tipos de pele, para corpo e rosto. Ideais para uso puras ou como carreadoras 
para adicionar óleos essenciais e criar sua formulação particular.

LINHA HIDRATANTE  Sem Fragrância

Modo de uso como carreador: Adicione os óleos essenciais de acordo com a finalidade 
desejada seguindo as proporções indicadas abaixo, misture bem até ficar homogêneo e 
aplique na pele espalhando até completa absorção. 

Gel com toque suave, com rápida absorção, sem deixar a pele oleosa. 
Para hidratação diária, massagem, máscara com argila, pós-banho, 
pós-sol, pós barba e pós-depilatório.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
SEM PARABENOS E CORANTES.

Gel Sérum 
SEM FRAGRÂNCIA



Com formulação 100% natural e ativos brasileiros, nutre e hidrata a 
pele intensamente. Enriquecido com manteiga de Murumuru, óleos 
de Castanha do Brasil, de Andiroba e Vitamina E, que possuem 
ações antioxidante e anti-inflamatória. Protege a pele contra o 
ressecamento e alivia o desconforto da pele seca. 

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
SEM PARABENOS E CORANTES.

Creme Hidratante
SEM FRAGRÂNCIA

Loção Hidratante
SEM FRAGRÂNCIA

Elaborada com ativos 100% naturais e brasileiros, como as Manteigas 
de Cacau, Cupuaçu e Manga, com alto teor de hidratação e nutrição 
da pele. De toque leve e macio, excelente para uso em massagens e 
cuidados diários de hidratação.

DERMATOLOGICAMENTE TESTADO. VEGANO.
SEM PARABENOS E CORANTES.



ÁGUA FLORAL DE ALECRIM . R osmarinus officinalis
Revigorante e tônico. Ajuda a manter a mente alerta,      
útil para concentração nos estudos ou no trânsito.     
Ótimo aliado ao combate a caspa e queda dos cabelos.

ÁGUA FLORAL DE CAPIM LIMÃO ORGÂNICA
C y mbopogon flex uosus
Revigorante, diminui as tensões e melhora a concentração. 
Adstringente e tônico para a pele. Auxilia no tratamento 
de caspa. Acalma, pode ser usada em crianças agitadas.

ÁGUA FLORAL DE GERÂNIO . P elargonium grav eolens 
Suave e feminino. Purifica, revitaliza e regula a 
oleosidade da pele. Alivia calores na menopausa e auxilia a 
regular hormônios femininos e aliviar os sintomas da TPM.

ÁGUA FLORAL DE 
C y mbopogon flex uosus
Revigorante, diminui as tensões e melhora a concentração. 
Adstringente e tônico para a pele. Auxilia no tratamento 
de caspa. Acalma, pode ser usada em crianças agitadas.

ÁGUA FLORAL DE EUCALIPTO STAIGERIANA 
ORGÂNICO . E ucaly ptus staigeriana
Antisséptico e bactericida para erupções cutâneas, feridas, 
cortes, micoses e inflamações. Descongestionante, 
expectorante e imunoestimulante. Ação repelente.     
Acalma e promove acolhimento. Purificador energético. 

Águas Florais
Ricas em princípios ativos obtidas das 
plantas aromáticas, mantém as 
propriedades hidrossolúveis dos óleos 
essenciais. As ÁGUAS FLORAIS auxiliam 
na limpeza e purificação da pele. Tem 
ação antiséptica, adstringente e 
tonificante. 
Uso no rosto, corpo, cabelos, no 
ambiente, nas roupas de cama e no 
carro (Alecrim e Hortelã). 



Águas Florais

ÁGUA FLORAL DE TEA TREE
M elaleuca alternifolia
Poderoso antisséptico, fungicida e bactericida. Prático e 
ideal para limpar a pele, auxilia no tratamento de micose, 
pé-de-atleta, feridas, cortes, acne e queimaduras. 

ÁGUA FLORAL DE MANJERICÃO
O cimum basilicum
Estimula corpo e mente, favorecendo a 
concentração e o bem-estar. Revitaliza peles 
cansadas e ativa a circulação. Auxilia no sistema 
respiratório.

ÁGUA FLORAL DE OLÍBANO
B osw ellia carterii
Tem efeito tônico e rejuvenescedor da pele. Acalma as 
emoções e a respiração. Facilitador da meditação. 
Expectorante e antisséptico para o sistema respiratório.

ÁGUA FLORAL DE YLANG YLANG
C ananga odorata
Afrodisíaco. Reduz o estresse, abaixa a pressão 
sanguínea, melhora o sono, o humor e ameniza o 
cansaço. Ajuda a tonificar a pele e couro cabeludo, 
suavizar rugas e cicatrizes. 

ÁGUA FLORAL DE ROSA
R osa centifolia 
Excelente para todos os tipos de pele, em especial para 
secas e sensíveis. Proporciona bem estar e autoestima. 
Delicado antisséptico e adstringente.

ÁGUA FLORAL DE PATCHOULY
P ogostemon cablin
Alivia estresse, ansiedade e inseguranças. Regenerador 
celular, antisséptico e anti-inflamatório. Auxilia no 
tratamento de caspa e retenção de líquido. Afrodisíaco.

ÁGUA FLORAL DE LAVANDA
L av andula angustifolia
Relaxante, calmante e restaurador. Com aroma 
floral suave e propriedades cicatrizantes, ótimo 
para todos os tipos de pele. Acalma a derme 
irritada e sensível.

ÁGUA FLORAL DE JASMIM
J asminum officinale
Estimula a autoconfiança, promove tranquilidade 
e auxilia no tratamento da ansiedade e sintomas 
de depressão. Equilibrador hormonal. 
Regenerador celular, auxilia a suavizar cicatrizes 
e marcas de expressão. Afrodisíaco.

ÁGUA FLORAL DE HORTELÃ
M enth a piperita
Refrescante. Alivia coceiras e queimaduras de 
exposição ao sol. Bom para pele e cabelo 
oleosos. Alivia a fadiga mental, dores de cabeça e 
clareia os pensamentos.



Argilas
As argilas da BioEssência promovem nutrição mineral para pele e cabelo, equilíbrio da barreira cutânea, 
estimulam a circulação e proporcionam uma limpeza profunda com ação detox e antipoluição. 

Antioxidantes, são ricas em silício, importante para a manutenção e formação do colágeno na pele, cabelo e 
unhas. São adstringentes e removem o excesso de oleosidade, suor e resíduos de cosméticos sem desidratar a 
pele. 

O uso de máscaras faciais de argila oferecem efeitos surpreendentes à pele e couro cabeludo, por possuir 
propriedades nutritivas, antimicrobiana, clareadora, entre outras. 

A presença de metais como cobre, zinco e selênio é natural em materiais argilosos e benéfico para a saúde da 
pele. Todas as nossas argilas passam por um controle rigoroso e apresentam teor de metais seguros para o uso 
cosmético.

Nutrição
mineral
para pele
e cabelo.

Est imulam a 
circulação
e formação
de colágeno

Ação
detox

A r g i l a s
1 0 0 %
n a t u r a i s  e  
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ARGILA AMARELA (DOURADA) . Reduz inflamações e possui grande efeito adstringente, antipoluição e detox. 
Combate e retarda o envelhecimento cutâneo. Rica em dióxido de silício, elemento catalisador para formação 
da base de colágeno da pele. Promove a reconstrução da cutícula capilar. 

ARGILA BRANCA . Estimula a produção de colágeno e possui ação clareadora por inibir a síntese e liberação de 
melanina, sendo excelente para amenizar manchas e retirar o excesso de oleosidade da pele sem ressecá-la. 

ARGILA PRETA . Anti-inflamatória e descongestionante, alivia sintomas de sinusite. Promove limpeza profunda, 
com ação antipoluição, detox e antimicrobiana, forma uma barreira ativa, absorvendo e repelindo os 
poluentes. Controla o excesso de oleosidade da pele e cabelo, auxiliando na redução de caspa e coceiras. 
Proteção térmica aos fios. 

ARGILA ROSA . Rica em minerais que agem na formação de colágeno, ameniza as olheiras e melhora a 
elasticidade da pele. A aplicação frequente reduz manchas da pele. Poder calmante. Auxilia na remoção de 
células mortas e na redução da flacidez, celulite e gordura localizada. Efeito detox. 

ARGILA ROXA . Recomendada para peles sensíveis, com vasinhos e rosáceas. Efeito tensor e rejuvenescedor, 
devolve o viço e brilho natural da pele. Absorve toxinas e excesso de oleosidade. Ação antisséptica, emoliente, 
nutritiva. Atividade antimicrobiana e antipoluição.

ARGILA VERDE . Reduz e regula a oleosidade da pele e couro cabeludo, sem efeito rebote. Ação desintoxicante, 
antimicrobiana, antipoluição e cicatrizante. Promove renovação celular. Esfoliante suave.

ARGILA VERMELHA ESCURA . Nutre e hidrata. Ação antioxidante e antipoluição. Promove equilíbrio da barreira 
cutânea. Proteção solar.

LINHA COMPLETA Argilas





PRECAUÇÕES NO USO DE ÓLEOS ESSENCIAIS 

SEMPRE DILUIR OS ÓLEOS ESSENCIAIS em nossas bases carreadoras - Óleos Vegetais, Gel, Loção ou Creme Sem Fragrância - 
para uso tópico (na pele).

O tratamento aromaterápico com óleos essenciais não substitui diagnóstico ou tratamento médico. 

Em casos de hipertensão, hipotensão, epilepsia, problemas cardíacos, pele sensível, gestação, idosos e crianças menores de 5 
anos, o uso deve ser feito com orientação profissional.

Pessoas com pressão alta devem evitar óleos essenciais como alecrim, sálvia-esclareia, tomilho e hissopo.

Durante a gestação, dê preferência a óleos vegetais e ervas in natura. Evite o uso de óleos essenciais sem orientação especializa-
da, pois alguns são contraindicados nesse período.

Óleos cítricos possuem potencial fotossensibilizante e podem causar manchas ou queimaduras em contato com a luz solar. 
Utilize-os em baixa concentração e evite a exposição ao sol por, no mínimo, 4 a 12 horas após a aplicação.

Respeite as dosagens recomendadas e leve em conta a potência de cada óleo essencial para garantir segurança e eficácia na 
formulação.

Nunca ingira óleos essenciais. Eles podem causar irritações na mucosa estomacal.

Jamais aplique na pele óleos neurotóxicos como: arruda, jaborandi, sassafrás, boldo, losna, segurelha, mostarda e tuia.

Os óleos de cravo-da-índia e canela são altamente irritantes quando puros e só devem ser usados topicamente com diluição 
rigorosa (máx. 1%). Prefira o uso por inalação em aromatizadores ambientais.

Evite o contato com os olhos. Em caso de acidente, lave com água em abundância e aplique óleo vegetal para aliviar a irritação.

Exceções para uso puro: lavanda e tea tree (melaleuca) podem ser aplicados puros sobre picadas de insetos ou lesões, sempre 
com cautela e em pequena quantidade (ex: 1 gota no curativo).

Mantenha os óleos essenciais fora do alcance de crianças e animais.

Guarde os óleos sempre em suas embalagens originais, em local fresco, seco e ao abrigo da luz.

Este material foi elaborado para fins informativos sobre a Linha BioEssência e não substitui orientações médicas. 
Em caso de dúvidas, procure um aromaterapeuta qualificado de sua confiança.



profissionais.bioessencia.com.br

atacado.bioessencia.com.br

Seja nosso parceiro! Cadastre-se em:

PROFISSIONAIS DA SAÚDE

REVENDA - PESSOA JURÍDICA COM
ATIVIDADE DE COMÉRCIO

Conheça nosso site B2B elaborado
especialmente para você.

Orçamento em tempo real com 
cálculo dos impostos e frete; 

Validade dos produtos; 

Emissão de boletos;

Acompanhamento dos pedidos.

WHATSAPP OFICIAL

(14) 3416-0822

na rotina completa de cuidados.
com a BioEssência



FLORANANDA Indústria e Comércio de Cosméticos e 
Produtos Naturais Ltda. Rua Elias Bichara Tabbal, 736 

Jaú - São Paulo - Brasil  |  Telefone: +55 (14) 3416-0822  
Whatsapp:       (14) 3416-0822   |  sac@bioessencia.com.br 




